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初日の出と初気功	 	

1月1日（火）
天の気、地の気、そしてハワイの場合は海の気	
	 武藤弘道さん（夫婦家族会員）

2013年1月1日朝7時前ダイヤモンドヘッド
がまだ暗いシルエットを投げかけ、筆で横
に茜色の線を描いたような絵画の世界に浸
ること暫し、すると初日が雲間から上がり、
そのときハーバーから漕ぎ出すカヌーと穏
やかな海、その向こうにダイヤモンドヘッド

という、これぞハワイと言う一瞬に感激しつ
つ、初日に向かって参加者30名が夫々の思
いを込めて手を合わせ、恒例の気功の会が
始りました。
用意されたお屠蘇をいただき、皆でここに
集えた幸せと5年間続いているこの会に感
謝していよいよ気功に入りました。この気
功の会はハワイシニアライフ協会の中で1
番早く活動を開始し、毎週土曜日の朝7時
半から約1時間半、マジックアイランドにお
いて少雨決行で続けられておりますが（こ
の間の延べ参加者数は何千人にも達しま
す）、元旦の初日を拝んでの会は格別な御
利益と意味があると思います。
気功は「天の気、地の気、そしてハワイの場
合は海の気」を鼻から吸い邪気を口から吐
きだすことで、精神と肉体の健康を増進す
るものと理解していますが、ここハワイで小
鳥の囀りと心地よい潮騒の中でそうした気

功を取り入れることで、十二分にその効果を
享受している訳です。元旦の初日を拝んで
の気功とそのあとの暫しの瞑想は正に天国
いる気分を満喫し、ここにいる幸せを感謝
した次第です。
集られた皆様も何回り目の年男、年女とな
られた方もおられるなど然るべき年齢の
方々ですが、皆様お若く、むしろ1歳若返ら
れた様な雰囲気で本年初の気功行った次
第です。

Happy	New	Year!
	 秋本喜美子さん（夫婦家族会員）

２０１３年元旦の朝、まだ朝日が上る前にコ
ンドミニアムを出て、暗闇の中をアラモア
ナ公園に入り集合場所につくと　“Happy	
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New	Year!”		「	あけましておめでとうござ
います」　皆でダイヤモンドヘッドの左後
方をみて、朝日に向かいお屠蘇で乾杯です。
空が茜色にもえて、ゆっくりと黄金色が広
がっていきます。ワイキキ沖にはサーフィン
する人たち、カヌーをこいでいる人．ハワイ
でしか見られない光景です。今年も良い年
になりますように。
そして、野田さん、江口さんのご指導のもと、
２０１３年初気功が始まりました。海からの
新鮮な空気を含んだ風が、それぞれの体に
あたり心地よいこと。それにお屠蘇を頂い
たせいでしょうか、少々身体はふわりと宙に
浮いた気分です。気功にて邪気を出して、新
たな気が体に入りますます。心地よい気持
ちになりました。約９０分間、お二人のご指
導が丁寧で、気功初心者の私でもついてい
けます。最後のリラックスのポーズの瞑想中
に風が注ぎ、頭上には鳥が囀り、それこそ
天国です。素晴らしい新年のスタートです。
朝７時半の集合と早い集まりではあります
が、ハワイという最高の自然のもと早朝の
気を体におさめ新たな１週間を元気に過ご
す。なさっている方々のお元気そうなこと。
やはり、早起きは三文の得でしょうか?　
私たち夫婦はアメリカ本土から毎年年末
をこちらで過ごしておりましたが、今回
HISLEAを通じで多くの方にお会いでき、こ
れほど楽しく忙しく過ごせたことはありま
せん。今年度末のハワイでの生活が今から
楽しみです。どうもありがとうございました。

ハワイ出雲大社初詣＆
							ソニーオープン練習見学　　

1月8日（火）
	 塚原勉さん（担当幹事）

イベントのコーディネーターとして参加させ
て頂きました。
バスの中で今日の予定を簡単に説明の後、
皆さんに自己紹介をして頂きました。氏名・
出身・現況などをユーモアと共にとても上

手く話して頂き車内のムードも盛り上がる
中、ハワイ出雲大社へ到着です。ここで坂
井会長等と合流した後、皆さん神妙な顔つ
きで神殿へ、お払いを受け玉串を捧げ更に
お神酒を頂き、宮司さんのお話の後、皆さ
んの顔は清々しく晴れ晴れとして記念撮影、
そして再びワイアラエカントリークラブへの
車中の人となりました。
バスの中では坂井会長からご寄付の「本戦
入場券」と「サイン用色紙・サインペン」の
ジャンケン大会を実施しました。めでたく入
場券を4名の方がゲット、色紙等を18名が
ゲットして、その熱が冷めやらぬ内にワイア
ラエに到着しました。
ここで、現地集合の方14名と合流して、ソ
ニーの特設スタンドへ。このスタンドに若
干17歳のリチャード・ハットリ選手と御両親
が会長と共に来て下さり、参加者の「どこで
活動しますか」との質問に、服部選手は「日
本で活躍したい」と答えたのがとても身近
にそして頼もしく感じました。更に谷原秀人
プロも来ていただき、サイン会・記念写真の

後、夫々目的の場所・選手を見るべく自然
散会となり、参加者の皆さんは笑顔・笑顔
でした。当日献身的にお手伝いをして頂い
た千葉支部の川村氏にお礼を申し上げます。

第５回レインボーフォー
									ジャパンキッズを終えて　

12月27日（木）～30日（日）　
	 岡田浩美さん（会員/ナデシコクラブ代表）

今年の日本は例年より寒いとのニュースの
中、東北の被災地から今回は１２名の子ど
もたちがハワイを訪れてくれました。初めて
１２名という少人数の受け入れで、しかも福
島県と岩手県からの子どもたちはお互いが
離れた県であるにも関わらず、ハワイ島滞在
を中心としてすっかり仲良くなり最後はホノ
ルル空港で号泣してしまうほど大切な仲間
となって被災地に帰って行きました。そんな
ハワイ島での楽しかった滞在を振り返って
みます。
まず、到着はコナから。すぐにアリイツアー
というハワイの伝統文化に触れるプログラ
ムが待っていました。コナにあるハワイアン
風の別荘で地元のハワイアンの方の心づく
しのハワイアンフードの昼食をいただき、海
を一望するお庭でハワイ伝統の遊びを習っ
たり、ウクレレレッスンも受けて、その後は
ティーリーフを使って１２名全員で一つのレ
イを作り、海に願いを込めて流しました。
さあ、いよいよハワイ島宿泊のペンション、
マコアへ向かいます。マコアはヒロの町から
車で１時間程東へ行った所で大草原の小さ
な家のようなハワイの自然に囲まれたペン
ションでした。ロバ、やぎ、羊、犬、猫など
の動物もいて子どもたちはすっかりくつろぎ、
男子、女子に分かれての大部屋も楽しくて
気分はもう大きな家族のようになって暮れ
たハワイ島の初日でした。
２日目はキラウエア火山にハイキングです。
小雨模様でしたが、これもヒロの名物の一
つと無理のない程度で歩き、ハワイ島なら
ではの火山の景色や植物にびっくりしたり
感動したり。
３日目はヒロの町で地元の日系人のお餅つ
きに参加して、英語の練習を兼ねてお手伝
いを経験しました。アロハの心を地元の方
から手渡しされたようなとても心温まる交
流で、引率の私たちも久しぶりにハワイの良
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さを実感するようなヒロの町伝統のお餅つ
きでした。
子どもたちの心の中にあった氷が溶けて、
代わりに笑顔がこぼれんばかりになってオ
アフに戻ってくることができた素晴らしいハ
ワイ島滞在でした。

浮世絵春画展（ホノルル美術館）	
1月4日（金）	 	 　　　
	 時々輪真由美さん（会員）

2013年の新春を飾るファースト・シニア・フ
ライデーは『ホノルル美術館　浮世絵観賞
春画スペシャル』でした。ホノルル美術館の
浮世絵コレクションは全米一と言われ、春
画の所蔵も800点以上。古くは1600年代
のものから、美人画の巨匠、喜多川歌麿や
鈴木春信などの作品まで展示されるという
ことで、若干モヤモヤした気持ちはあるも
のの、浮世絵の名作を鑑賞できるという期
待を胸に参加しました。
小さな展示室に足を踏み入れた瞬間から、
黒い線で克明に描かれた今回の主役達がこ
れでもかというほど目に飛び込んできて、最
初は凝視するばかりでした。しかし、「局所
が大きめに描かれていたため、当時のヨー
ロッパでは日本人男性がモテた」とか、「髪
の一部が白い人物は19歳以下の少年であ
る」といった解説を聞くうちに見方が変わ
り、襟元を大きく緩め、帯を前結びにした遊
女の姿や、彼女達の着物の柄など、当時の
風俗を示す貴重な資料として興味を持って
鑑賞できるようになりました。何と言っても、
歌麿、春信、豊國といった巨匠の作品という
だけでも一見の価値ありでした。

ランチは評判の「パビリオン・カフェ」でい
ただき、皆さんとのおしゃべりを楽しみつつ、
ゆっくり過ごすことができました。新しいお
友達もできて、予想以上に楽しいひと時と
なりました。

ハワイ経済と投資環境セミナー
																												と情報交換会

1月11日（金）
	 高村晃司さん（会員）

講師のファーストハワイアンバンクの本江
滋夫さんから１時間の講演、その後質問な
ど情報交換が一時間ほどありました。
内容は、１.ハワイの概要	２.経済概況　
3.観光市場　4.不動産市場　5.金融概観
などで解説がありました。
１９５９年アメリカの50番目の州として誕
生したハワイは、面積が北海道より少し小
さい。オアフ島は東京都の７０パーセント、
人口は青森県とほぼ同じ。ダニエル・イノウ
エさんは５０年間上院議員を勤め、上院議
長として３番目のアメリカ大統領を継承す
る地位にあった。ハワイに多大な功績を残
し、昨年末亡くなられたそうです。
経済はGDPの１８．６パーセントを不動
産、９パーセントを軍事が占め、２００６
年が612億ドル、２０１０年には668億ド
ルとなっている。人口は１３０万人、その内

９５万人がオアフ島に住んでいる。2009年
に１０パーセントであった失業率は２０１２
年には５．３パーセントとなり、観光市場
は、２０１２年に観光客が８００万人になり
過去最高を記録。日本人は１５パーセントの
１２３万人で２位となっている。不動産市場
は１９８５年の一戸建て１８万ドル、コンドミ
ニアム１０万ドルが、２００７年にはそれぞれ
６４万ドル、３２万ドルになり現在は少し下
がり気味である。他の島の下落はもう少し
大きい。
本田宗一郎さんの娘さんが現在パールカン
トリーを所有していて、購入したのは宗一郎
さんできっかけは三菱銀行から救済を依頼
されて個人で購入した。静岡出身の宗一郎
さんは創業時苦しい時に三菱銀行の支援
を受け、その恩返しと言う事でした。本田さ
んの人柄がわかるエピソードでした。
その後の情報交換は、現在アメリカと日本
の国税局の間で情報交換が密に行われて
おり、２０１４年から海外資産の税金申告が
より厳しい審査となるので申告は正直に行
い、隠していると解ったときの罰則は刑罰
が科せられるようになる事もあると言う結
論になり終了。大変有意義な情報交換会で
最新の現状を解りやすく解説していただい
た講演であった。私がハワイで投資を考え
る上で大変参考になりました。布川さんか
らも有意義な情報を頂きスタッフの方々に
も大変お世話になりました。
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第４０回ホノルルマラソン参戦奮闘？記
12月9日（日）	 	 	
	 馬場弘人さん（日本地区本部長）　

HISLEA会員の皆様、明けましてオメデト
ウ！ございます。日本地区本部の馬場弘人で
ございます。皆様、ハワイで日本で無事新年
を迎えられた事でしょう。本年も協会イベ
ント、ハワイで日本で大いに楽しみましょう。
そして気の合う友人作りも！　そして入会
促進も！
１２月９日、ホノルルマラソン（自身６回目）
に参戦して来ました。今回も坂井さん、野
田さん達の業務命令？でHISLEAのTシャ
ツを着て（勿論、練習時も）。夏場からの特
訓？（計４００キロ？は走ったでしょうか）
のお陰で今回は前年より１６分短縮、５時
間１３分３７秒！　因みに今年の最終ゴー
ル者は１４時間３０分。５０歳台の頃は４時
間台でしたが、今や６６歳。尤も、時間はど
うでも良いですが。３万１千名（完走２.５万
人）の出走中、７３４０番。ゴールインの感
動！感激！を今回も体感出来ました。
朝５時、アラモアナ公園を２００発の大花
火の下スタート。市庁舎の豪華絢爛なクリ
スマスイルミネーション、カラカウア、ダイヤ
モンドヘッド、海岸線のハイウエイ（ここで
既に、反対側を２時間１０分前後でゴール
インするケニア、エチオピアの選手達とす
れ違う）、そして折り返しのハワイカイ。こ
の辺りから膝を中心に身体全体の激痛が
始まる。ここで毎回、坂井さん、石毛さん、
梨本さん達の応援、激励「looking	good	
!	good	 job!」を受けて（あんたが代わりに
走れー！）、又、再び、海岸線のハイウエイを
フラツキながら、延々高級住宅地のカハラ
地区から再びダイヤモンドヘッドを越えて、
カピオラニ公園のゴール地点に涙！涙！の感
激のゴールイン。無事、finisherのシャツと
メダルをゲット！今回も幾度となく身体全
体の激痛で足が止まり、何度リタイヤーしよ
うかと。「４２.１９５キロ！こんなキツイ、辛
い、アホナ？事をと」
何故か、既にホノルル勤務時の秘書さんが

次回の申し込みを終了。次回のフルマラソ
ンが、自身節目の１０回目！これを最後にも
う止めます。　
ハワイには年に１、２回、しかも１０日前後
しか行けない環境ですが、勤務してた頃の
地元の悪友達、出身学校の集まり、勤務し
てた頃の会社の仲間、そして現役の後輩達、
県人会、勿論坂井さん他、協会の皆様達と、
昼夜、全て歓迎会、祝勝？会で時間があっ
と云う間に過ぎてしまいました。合掌！　
寒い！寒い！東京より。（以上、マラソン参
戦奮闘記。協会の走る広告塔？　ひろと　
ばーば。）

ワイキキ・ヨットクラブで麻雀大会
12月２０日（木）
	 鬼頭照夫さん（夫婦家族会員）

ワイキキヨットクラブにて、日本地区本部執
行役員の片山邦夫さんを迎えての麻雀大会
が野田副会長の呼びかけで開催され、私も
参加させていただきました。
片山さんは”麻雀六段“で日本アマチュア
チャンピオンにもなられた方だと聞き、”不
安と胸を借りる期待“が入り乱れ、前夜よ
り興奮気味でした。事前にプレーのルール
メモをいただき読んでみると、私の長い間
慣れ親しんだガラの悪い「商社マン・ルー
ル（人を騙してでも点をかすめとる）」とは
かなり違う「麻雀基本ルール」で、さらには
「プレー中の無駄口は一切禁止、人を不快
にするような言動の禁止」などなど、、、こ
れは大変なことになると自信を失いました。
会場には腕に覚えのある雀士が７名（女性

も含む）参集、2テーブルでプレー開始、途
中坂井会長も顔を出されるなどしてますま
す雰囲気は緊張しました。私は片山六段と
男子テーブルに入りました。ルール通りマ
ナーに気をつけ、２時間に及ぶプレーが終
わるとドーっと疲れが出ました。試合結果
は”まぐれと偶然“が重なり、幸いにも男子
グループで優勝させていただきました。片
山六段は思った通りの立派な雀士で、本当
に色々勉強させていただきました。いつか
日本のシニアライフの方々との“日米対抗
マッチ“でもできればと願っています。

ホノルル支部

ホノルル支部設立記念新年会	
1月22日（火）
	 山谷正子さん（ホノルル支部幹事）

料亭夏の家で開催されたホノルル支部主催
の新年宴会は、幹事たちの予想をはるかに
超えた大盛況であった。この宴会はホノル
ルに住むヒスレアのメンバーに、ホノルル支
部の存在を知ってもらうためのイベントとし
て、昨年の落語会に次ぐ第２回目の試みで
あったが、鈴木支部長の陣頭指揮の下、ダ
イレクトメールによる招致作戦と、会場をホ
ノルル最古の料亭夏の家を選んだことが成
功への２大要因ではなかったかと思う。と
もかく、本当に分かりにくい迷路をたどっ
て、８０余人の皆様が夏の家に参集してくだ
さった。このなかには、着任間もない重枝
総領事ご夫妻と宮部副領事のお姿もあった。
荒了寛大僧正の基調講演は是非長時間拝
聴したい興味深い内容であったが、１５分と
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いう時間の制約で最後まで傾聴できなかっ
たのは残念である。
夏の家が用意してくれた昼食には、正月も
大分過ぎた頃であったにも拘わらず、新年
宴会ということで焼き餅の入った雑煮や汁
粉が添えられ、参会者を喜ばせた。昼食中
に、真珠湾を見下ろす位置にある夏の家の
９２年の歴史を女将が話してくれたが、真
珠湾攻撃やあの時代を体験している年配者
には、特に興味深い話ではなかったかと思
う。
昼食後の余興で、参会者の気持ちが一層和
んだところで、”花は咲く”と”ヒスレアの歌”
の大合唱の後の手締めで会はめでたくお開
きとなった。ホノルル支部の意図と活動を
理解され、最後までお付き合いくださった
総領事ご夫妻には特に感謝したい。　　

マウイ支部

第29回ゴルフ月例会	
1月27日（日）
	 神崎洋さん（マウイ支部長）

2013年最初のゴルフ会が晴天に恵まれた
エリエール・マウイゴルフクラブで開催さ
れました。関西支部より山中支部長、川勝
事務局長、多田さんの3名にご参加頂き総
勢19名の賑やかな大会となりました。大会
を制したのは昨年2月以来2回目の参加と
なった佐藤寿美子さんで、ハンデキャップ
31ながらグロス92の超好スコアーで回ら
れ、ネット61でぶっちぎりの初優勝を遂げ
られました。2位にはマウイ支部最強のゴル
ファーである赤尾さんがグロス73、ネット
70の好スコアーで入り、次回ハンデキャッ
プを2としました。3位には優勝候補の１人
であった小笠原さんがグロス85、ハンデ
キャップ15、ネット70で入りました。同じく
ネット70を出された木村のり子さんは当ゴ
ルフ会内規に拠って惜しくも4位になりまし
た。

個人順位：（敬称略）：　
1位	 Sumiko	Sato(92/31/61)		
2位	 Konosuke	Akao(73/3/70)	
3位	 Yasu	Ogasawara(85/15/70)		
4位	 Noriko	Kimura(94/24/70)　	
5位		 Kenny	Kanzaki(78/6/72)
ニアピン：　#3	Konosuke	Akao,	 #7	
Hiroshi	Joke,	#12	Toshinori	Sato,	#14	
Ryuichiro	Ishida,	#17	Konosuke	Akao

新年会	
1月27日（日）

午前中のゴルフ会の成績発表・表彰式も兼
ねた新年会を昨年に引き続きHISLEA会員
の赤尾さんがオーナーをされている「アント
ニオズ」で開催しました。新年会にはゴルフ
をされなかった方も含め大人25名、子供2
名が参加し和気藹々としてとても賑やかな

新年会となりました。ゴルフ会の表彰式の
後は、マウイ支部副支部長の小笠原さんの
司会で参加者の自己紹介、更に昨年に引き
続き皆さんのご協力を得てオークションを
行いました。皆さんに多数の出展を頂いた
結果、オークションでは$650の売上金をご
寄付頂きました。参加の皆様にはこの場を
借りてお礼を申し上げます。
	

マウイホトトギス会
1月26日（土）
	 サニー神谷さん（マウイ副支部長）

「初明かり」、「初便り」を兼題に本年最初
の句会が開催されました。特選句に選ばれ
た句の中からHISLEA会員の句を一部ご紹
介します。

江戸晴れに響く木遣りや出初め式（サニー）
新しき国の行方や春を待つ（サニー）
老いるとは煌く雪のセレナード（富貴）

2月の兼題は「早春」、「猫の恋」。2月の句
会は第3土曜日（16日）、カヒリ・レストラン
にて12：30より開催されます。
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HISLEAが後援し、12月25日に東京で開
催されました“ハワイ・レインボー・キッズ・
プロジェクト　メルヴィン・リード＆小柴大
造クリスマスコンサート”の主催者・みやぎ
びっきの会代表の小柴大造さんより次のよ
うなメールをいただきました。

＊＊＊
2011年3月11日、東北地方を襲った大災害
で多くの子供たちが肉親を亡くし、友人を
奪われ、住む家と学校を失いました。更に
は人災とも言うべきフクシマ放射能災害は
未だに何の解決の糸口さえ見いだせないま
ま被災者から心のよりどころの「故郷」を奪
い取ろうとしています。被災地の子供たち
に笑顔を取り戻してほしい。この願いのもと
に集った被災地東北地方出身のアーティス
トたちの活動が「みやぎびっきの会」の核を
なしています。
この活動に共鳴しサポートを申し出てくれ
たハワイのトップシンガー、メルヴィン・リー
ドさんと山形出身のアーティスト小柴大造
が、ジョイントして被災者へのクリスマスプ
レゼントとして企画されたのがこのコンサー
トでした。収益のすべては今も辛い避難生
活を強いられている被災者のために使われ
ます。
そして、このコンサートのスタッフ、キャスト、
全員がボランティアでこのイベントに協力
を申し出てこのイベントが成立・実現しまし
た。

＊＊＊

千葉支部

役員会と新年会
1月20日（日）
	 加賀見岩雄さん（副支部長）

明けましておめでとうございます！	
今年初めの役員会と新年会を県内16号沿
いにあるハワイアンレストラン『WAIKIKI』

で開催しました。
店内は高い天井、サンゴの化石の壁、ハワイ
アン音楽が流れヤシの木に囲まれ、ハワイ
ムードが溢れるレストランで、小さいながら
ステージもあり、金曜・土曜の夜はハワイア
ンライブも楽しめるお店です。そんな中で
の集まりなので、自然と話しが盛り上がり積
極的な意見交換も行え、今年は昨年より一
歩二歩前進する支部運営になる予感が・・・。
今回の出席者は全員で11名ですが、会員へ
の連絡方法の変更、4月ゴルフ懇親会の決
定、役員会日程等の決定と年間スケジュー
ルのポイントとなる項目が次々と決定され
ました。
勿論、その後はハワイ情報の交換の場へ
と・・・・・初参加の宮澤さんはソニーオープ
ン決勝ラウンドの毎年観戦記録を更新中、
フラダンス教室の先生とご近所だったこと
も判明・・・・・縁は異なものと言われます
が、どうやらＨＩＳＬＥＡは人の繋がりの【Ｈ
ＵＢ】役も担っているようです。最後は今年
のハワイ滞在スケジュールの確認をし合い、
記念写真を撮ってお開きとなりました。

関西支部

ハナレア会1月例会
1月5日（土）
	 神﨑優さん（会員）

今月は年頭にあたり、１月５日に山中支部長
をはじめ12名の会員と共に大阪梅田の総
鎮守「お初天神」に初詣。お初天神の正式
名称は、露天神社（つゆのてんじんじゃ）で
す。菅原道真公の歌に因んで称される様に
なりました。その後、近松門左衛門が、人形
浄瑠璃「曽根崎心中」の舞台として描いたこ
とから有名になり、そのヒロイン「お初」に
因んでお初天神と呼ばれる様になりました。
特に「縁結び」の神様として崇敬されていま
す。当日は、参詣者全員本堂にて宮司様よ
り新年のお祓いをうけ、会員の今年一年の
平穏無事とハナレア会の増々の発展をご祈
祷していただきました。
その後、近隣のフェニックスタワー２７Ｆの
「燦」にて新春ランチ会を開催し、今年度
関西支部のイベント打合せや活動方針、本
部への要望事項等の意見交換を行いました。
中でもトピックとしては、ボランティア活動
を通しての在日ハワイ州外部機関との交流
模索、各種催事を通じてのハワイホノルル
支部との交流、また名古屋支部、広島支部
等近隣支部との合同例会開催等々将来の
夢を語り合い、新年に相応しい夢のある話
題でランチ会は大いに盛り上がりました。
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ハワイアナ
カアラ	 浅沼正和さん（ビショップ博物館ボランティアガイド)	

オアフ島最高峰、一般には立ち入れない標高千二百メートルのカアラ山頂に四駆で登る
機会を得ました。ホノルル空港から西に見えるワイアナエ山脈の右側（北側）に平たく延
びる山頂の右端が最高峰で、巨大なゴルフボールのようなレーダーがありますので空気
の澄んでいる日には空港付近からでも白い点のように見えます。細く曲がりくねった険し
い道を登ると山脈の尾根にさしかかります。下界は快晴でも、山の東斜面を上昇してくる
貿易風の影響で霧のかかることの多い山頂にはオヒアの木とシダの生い茂る深い森が広
がっています。水分をたっぷり吸収し苔に覆われた木々の広がる静寂の世界。蜜を吸うハワイ固有種の鳥「アパパネ」の囀りだけが遠くから聞
こえてきます。密林を抜けて貿易風の風下にあたる西側の頂に出ると急に霧が消えて、マカハの谷の北側にそそり立つ尾根からカエナ岬にか
けての峰々が眼下に広がります。カアラ山頂は、風の音「カレオマカニ」が聞こえる別世界でした。

医 療 相 談

日本語クリニック
「ワイキキ緊急医療クリニック」　
堀育史院長

会員証を提示すると、初回無料相
談、血圧測定、滞在中のアドバイ
ス、専門医の紹介等を受けられま
す。				
Bank	of	Hawaii	Bldg.	３階		
☎（808）924-3399		

名医による無料健康相談
大山廉平ドクター
（会員・顧問/東京都済生会渋谷診療所所長）

Eメールで気軽に相談できます。
ご希望の方は、①姓名、②会員番
号、③返信用Eメールアドレス、④
病歴、⑤相談内容を下記メールア
ドレス宛お送りください。	
ご本人のみならず、ご家族お知り
合いの方、病気と断定できないこ
とでも健康のことでしたらなんで
もご相談ください。
Eメール：oyama@saichu.jp

ご寄付をいただきました。

設立５周年記念　
特別ファンドレイジング(寄付金募集)

―伝えていこう　”アロハの心“　　　　　
　　　　ハワイと日本から世界に向けてー

（＄600）中山義房様
（＄180）瀬崎明彦・程子様

（＄50）上田ヒロ子様
（＄20）朝山恭・洋子様
（＄15）前野重雄様

（￥6500）近藤利雄様
（2012年12月1日～31日）

ありがとうございました。

　　　	　　																																																			　	 （編集担当：インフォメーションコミッティ/石毛克祐）

Mahalo

当協会の概要、入会案内：www.hawaiiseniorlife.orgをご覧になるか、パンフレットをご請求ください。

インフォメーションセンター　
		イベント申し込み等にご利用ください・事故、病気等緊急の際は24時間電話相談受付（５時以降は緊急相談のみ）
場　所：	 ワイキキビジネスプラザ11F	＃1108Ａ	(2270	Kalakaua	Ave)

電　話：	 (808)428-5808

電話応対：	毎日午前9時～午後5時（日本時間：午後2時～午後10時）

ヒスレア・オアシス　お待ち合わせ、懇談にご利用ください。（１回のご利用は、１時間程度でお願いします。）

		朝日新聞、ハワイ報知の閲覧、インターネットを無料でご利用いただけます。日本語の図書もあります。

場　所：	 c/o	Plumeria	Lounge　ワイキキショッピングプラザ地下1階「るるぶ」デスク奥　2250	Kalakaua	Ave.	B1F	#LL-111

利用時間：	毎日午前9時～午後5時



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日  時：2013 年 2 月 22 日(金)～26 日(火)完成まで  
連続指導 
1 日 2 回指導 午前 10 時～12 時、午後１時～3 時 

場  所：The Art Board 
募集人員：先着 20 名 
課  題：竹､富士山､雪山､山水画(風景画)､花などの希望する絵画
指導料：５日(１０回)連続 $275.00 
     ３日( ６回)連続 $180.00 

（１回 2 時間 $30） 
テキスト代：１課題$70.00 
指   導：日本水墨画墨絵会会長 関澤誠雲  理事 市川武弘 
用具,用紙, 
額など：The Art Board で販売 
申込先：The Art Board  江口素臣 ＨＩＳＬＥＡ文化推進部長 

 

 

1255 South Beretania St.Honolulu,HI 96814 
Ph:808-536-0121  cell:808-351-1945 
mail:moto@tab-hawaii.com   www.artboardhi.com 

日本の伝統的水墨画を描いて楽しみましょう 
はじめての人でも描けるようになります 
ヒスレア美術展に出品できます 
完成まで連続して指導する教室です 

あなたもどうぞ 


	_Tayori0213
	水墨画 (1)

