
７月 12 日、第３回「人生の成功者になるためのセミナー」がワイアラエ CC にて開催された。人脈をつくる秘訣がテーマで大いに盛り上がった。
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2023年８月発行

　７月はイベント満載の１か月でした。7/4は米国独立記念日を楽しむ晩餐会が開催され大好
評でした。特に東亜樹さん（当協会の特別会員）とそのファンをお迎えし親睦ができました。
Jody Kamisato &Honokaさんや佐野ホノルル支部長の仲よしバンドの演奏で楽しみました。
期間中、東亜樹さんの慰問コンサートがクアキニ病院とサクラハウスにて開催され、当協会はサ
ポートを行いました。
　7/6はファンドレイジングゴルフ大会がホアカレイCCにて開催され、多くの皆様のチ―ムプ
レーで親睦のひと時を過ごすことができました。ゴルフ場のご協力にも感謝です。ファンドレイ
ズも達成できました。
　7/5 から7/8は、「元気アラワイプロエクト」に参加いたしました。7/12は、元理事ジニー
フォガティさんの散骨式に参加。7/12は「人生の成功者になるためのセミナー」第３回が開催
され、ヒロ松田さん、田中久雄さんを講師に、人脈作りについてセミナーを受けました。7/11     
は、ヒストリームービー、好きフォト、散骨を会員に提供するサブスクビジネス発足ミーティン
グを実施。倉本昌弘（日本シニアプロ協会会長）に当協会の名誉理事就任依頼もいたしました。
　7/15から7/21には、広島支部ウィ―クを開催し、15名が参加。7/18に中華レストランにて歓迎会を実施しまし
た。まさに百花繚乱。ハワイはすっかりコロナも明け、日本会員との再会に喜ぶ姿をたくさん見ることができまし
た。さて、７月は新しい年度のスタートです。新会員の獲得や、日本会員のハワイ訪問受け入れを強化するためのホ
ノルル支部の増強、日本地区での支部活動の活発化、財務体質の強化、ジュニアーハレ活動の強化、社会貢献活動推
進、組織の若返りと人材確保などに取り組んでまいります。　マハロ！
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ハワイアロハライフ協会 会長
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Event Topics　社会貢献委員会からの報告

　元気アラワイプロジェクト！
当協会の社会貢献委員会が取り組んでいる「元気アラワイプロジェクト」を紹介します。
元気アラワイ・プロジェクトは、ハワイ州模範財団のもとで行われている非営利のプロジェクトです。
ワイキキの北側に位置する「アラワイ運河」をバイオレメディエーション技術を活用し、
アラワイ運河で釣りや泳ぎができるようにすることを目指します。
７月８日朝、多くの協力者が集まり、アラワイ運河に沖縄県の琉球大学で開発された「EM（有用微生物群）」という
善玉菌の集合体をつかった泥団子「ゲンキボール」を作って運河に投入しました。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

 



てて

Event Topics   



てて

HALE からのお知らせ   

ハワイ初の高架鉄道「スカイライン」が開通しました！     

6 月 30 日、ハワイ初となる高架鉄道システムが
開通しました。この日開通したのはアロハスタジ
アムと東カポレイを結ぶ 11 マイル、９駅の区間（時間は片道約 21 分）。今後、ダニエル・K・イノウエ国際空港
駅までが２０２５年に、カカアコのシビックセンター駅までの区間は、2031 年までに完成する予定。シビックセ
ンター駅からアラモアナセンター駅までの残り２つの駅が最終目標ですが、開通予定は未定です。
また、駅にトイレがないことが話題になっています。実際には「緊急時に使用できる従業員用のトイレを駅に１つ
は設置している」（市当局）といいますが、乗車する際には注意が必要です。

ホノルル高架鉄道「スカイライン」Q&A
運行スケジュールは？
10 分毎の運行を予定。平日（月～金）朝５時～夜７時まで、週末（土～日）と祝日は朝８時～夜７時まで。
ザ・バスとの接続は？
ザ・バスに乗り換える場合、HOLO カードで運賃を支払った２時間半以内であれば、運賃の支払いなく乗車できる。
以下の駅はザ・バスとダイレクトに接続できる。ハワイ大学西オアフ駅／ウェストロック駅／ワイパフ・トランジッ
ト・センター駅／パールハイランズ駅／アロハスタジアム駅
駅に駐車場はある？
以下の３駅には駐車場が用意される。アロハスタジアム駅（590 台分）／ハワイ大学西オアフ駅　（304 台分）／
ホオピリ駅（344 台分）
ハワイ州初の IC カード「HOLO カード」とは？
HOLO（ホロ）カードは、スカイラインと共にザ・バスにも乗車できる共通 IC カードで、各駅での販売のほか、フー
ドランド、セブンイレブンなどで購入が可能。｢HOLO｣ とはハワイ語で ｢乗る｣、｢行く｣ を意味する。1 日およ
び 1 か月の上限料金が設定され、上限に達した後は追加料金を支払う必要はない。例えば、１日 $7・50 を超え
て利用した場合はそれ以上の支払いは生じない。改札横には、HOLO カードの自動販売機も設置される。HOLOカー
ドの本体価格は 2 ドル。HOLO カードの詳細：www.holocard.net/ja/
乗車運賃は？
大人（18 歳以上）運賃は片道 3 ドル。1 日料金：7・5 ドル（上限）月間料金：80 ドル（上限）
※ユース（6 ～ 17 歳）とシニア（65 歳以上）は乗車料金が異なり、顔写真付きの HOLO カードが必要。詳細は
上記ウェブサイトを参照のこと。

http://www.holocard.net/ja/
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2023年８月 イベント予定

ハワイ州の方針に従い、自粛を継続しているイベントもございます。
詳しくはお問い合わせください。 アロハデスク ☎(808) 428-5808   info@hawaiialohalife.org

　８月９日（水）人生の成功者になるためのセミナー（第４回）　ZOOM参加も可能

　毎週月曜日開催の「ウクレレサークル」
　毎週水曜日開催の「初歩の英会話サロン」　オンラインで開催
　ウクレレサークル　＞担当・深田マコ　mako@hawaiiseniorlife.org
　英会話サロン　 　 ＞担当・塚原勉　tsukahara@hawaiiseniorlife.org
   第１・第３金曜日に「ハレの会・麻雀クラブ」が復活開催しています !　＞担当・西村

　気功エクササイズ　（担当：野田省三） 毎週土曜日、朝7時30分。 於アラモアナ公園マジックアイランド
　みんなのラジオ体操（担当：塚原勉）毎週水曜日、朝8時30分。 於アラモアナ公園マジックアイランド

   みんなの絵画教室（担当：塚原勉）
   毎週火曜日に開催
　フラ教室＆キルト教室（担当：朝比奈マナ）
   毎週火曜日11:00〜12:00（フラ）　　場所：ウラクタワー４階ラウンジ
　毎週木曜日10:30〜11:30（キルト）　場所：アロハオフィス
　ウォーキングサッカー（担当：平岡）
   毎週土曜日午前９時半集合、
　　　　　　午前１０時からキックオフ　　
  

 ご注意

最新情報



【コラム】
期間限定の新シリーズ
HALE 理事を紹介します  HAWAII Up-To-Date !!

協会副会長・岩瀬英介 Vol.65

⑥副会長　本江滋夫さん
　当協会副会長の本江滋夫さんは、ファーストハワイアンバンクの
シニアバイスプレジデントということで、長らく当協会の会計・監査
を担当してくださっています。ゴルフの腕前もかなりのもの。そんな
本江さんのキャリアのスタートは、一橋大学を卒業して長谷工コーポ
レーションに入社した 1979 年。実は「入社前にアメリカへの社費
留学を約束してくれた」のが入社の動機だったそうです。
　ミシガン州立大学で MBA を取得。その後ハワイ支社に転勤し、
LA、NY にも駐在しました。85 年に再びハワイに。90 年にロスへ
の転勤辞令が出た際に、東誠ハワイ・インクの社長に就任する形で
転職し、ハワイに住み続ける決断をしました。39 歳の時でした。
　不動産管理と仲介の仕事に取り組み、その際に気をつけたのは
仕事に関わる人すべてが「Win-Win」になる関係を築くことだった
そうです。そしてさらに２００５年、54 歳のときに現在のファースト
ハワイアンバンクに転職します。
　「ハワイ現地で仕事をしていれば、お客様との付き合いは自然と深くなりますし、長くなります。その仕事関係者から
お誘いをいただいたのです。当時の日本営業部マネージャーが、ご自身がリタイヤするにあたり後任に誘ってくれたんで
す。54 歳でしたから、これは悩みました。けれど、日本の同年代が現場を離れたり出向したりで覇気を失っている人
も多い中、新しい挑戦をするのも面白いと思いました。こんな転職、アメリカだからこそできることですしね」
　こうしてハワイで２度目の転職を果たした本江さん。2010 年からはシニアバイスプレジデントを務めて、日本からの
事業進出の「水先案内人」を自称しています。
　私が本江さんに初めて会ってインタビューしたのが、２０１０年。当時私はライトハウスハワイを立ち上げたばかりで、
ライトハウスの名前を知る人も少なかった時代。私のような「ハワイ駆け出し」の若造にも、笑顔でやさしく接してくれ
ました。やさしく銀行の歴史を説明してくれて、ダウンタウンで中華料理のランチもご馳走してくれました。その後は、
東北の被災地から子どもを招くチャリティープロジェクト「レインボーフォージャパンキッズ」でご一緒したり、さまざま
な場所でお付き合いがありますが、いつもニコニコ、まさに「ハワイ生活を楽しんでいる」という印象は、今にいたる
まで変わりません。
　もう一つ、私が知る本江さんの秘密を明かします（笑）。本江さん、実は一橋大学の前に東北大学の理系学部に入
学し、思うところがあって受験し直して一橋大学に再入学したそうです。そう考えると、大学の件も含めて、キャリアを
何度もやり直しながら人生を発展させてきたんだなあと感じます。アメリカでは当たり前かもしれませんが、本江さんの
世代の日本人ではかなりの先駆者だと思います。本江さんを見ていると、「人生、何でも挑戦していい、失敗したらや
り直せばいいじゃないか」というエールを送られている気がします。そんなこと思うのは、私だけかな・・・
　さて、本江さんに今後の人生の抱負をお聞きしました。

「ハレの会も仕事 ( ファーストハワイアンバンク国際部 ) も通じる部分があります。それはハワイと日本の結びつきを促
進すること。ハレの会は人と人、銀行の仕事は資本の流れ、日本からハワイへの投資を促進し、成功していただく事で
すが、これも最後は人と人ですね。最近、ロンドンとドバイに行く機会があり、街に混沌さとエネルギーを感じました。
最近の日本には感じられない感覚です。で、思い出しました。日本にもそういう時代があったと。バブルです。日本の
バブルが弾けてから 30 年、あの時代を知るのはシニア世代だけです。時差ぼけの中で、日本のシニア世代が日本をエ
ナジャイズして、低迷期から救い出す夢を見ました。” 後半戦が面白い ”どころではありません。『後半戦で日本をどげ
んかする』のがシニア世代の使命なのです。日本会員の皆さん、日本でくすぶっている場合ではありません。狂乱物価
が渦巻くハワイで新世界基準を感じて、日本のゆでガエル状態を打ち破ってください！」
　なんとも勇気がでる言葉じゃないですか！ 
　シニア世代の当協会会員の皆さん、日本とハワイを一緒に救いましょう！！

　    　　　　　                       ロハトピック



朝のラジオ体操の会でプリントを配布して大好評♩
塚原勉さん 「ツトムのウンチク」お届けします！

皆さんはスマートフォンゾンビという言葉を知っていますか？
　スマートフォンのアプリやインターネットコンテンツ等に熱中するあまり、常にスマートフォンの画面を見たり操作したりしなが

ら移動しているひとたちの事をいいます。これは一般に「歩きスマホ」とも言われます。
彼らは周囲への注意を怠っているがゆえに、他の歩行者との衝突や信号無視・車やバイクに突っ込んでしまったり、周囲の人も

危険に巻き込む事態を引き起こしてしまい、世界中で問題視されています。日本でも「歩きスマホ」の危険性は近年叫ばれており、
「歩きスマホ」を控える注意喚起は街のさまざまな場所で見かけられます。

ハワイのオアフ島では2017年10月25日から注意散漫歩行条例が有効となっています。
この条例で規制の対象となるのは、車やバイク・自転車ではなく「道路を横断中の歩行者」なのです。そのため、歩道を歩いている

歩行者や信号待ちをしている間は規制対象になっていません。
道路を横断中にスマホ等の画面を見てはいけないのです。
スマホだけではありません。ノートパソコンやタブレット端末、携帯電子ゲーム機器、そしてデジカメも横断中にどんなにシャッ

ターチャンスが良くても、写真を撮ってはいけないのです。
ただし、道路を横断中に携帯電話で音声通話を行っているだけであれば規制対象外となります。（画面を見ていない）

以上このことは、ハワイ在住の方・日本から来られた方達も、直接関わる事ですから充分注意をして下さい。

　どうです、為になりましたか♪

事務局から

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　



“ハレの会”を支える特別サポート会員の皆さま

山内眞優美　様
山内美穂　様
河野 久　様
河野孝枝　様
佐々木あや　様

　　　

寄付の御礼　誠にありがとうございます。

星月 空　様
星月美千代　様
平原道康　様
森田智子　様
迫田宏治　様
迫田真由美　様
坂田二郎　様
西村千津　様
山内征三　様

新規のご入会　
SHIBUYA , YUKI 様
松本 　幸子 様
SHIMA , ERI 様
田口 　一惠 様
田口 　幸世 様 



“ハレの会”を支える法人会員の皆さま

【米国】
R. Sakai Company
Resort Hawaii Realty, LLC
　(http://www.resorthawaii.us)
Nashimoto & Associates
　(https://www.nashimoto.com/)
First Hawaiian Bank
　(https://www.fhb.com/en/)
Japan Airlines Corporation, Ltd.
　(https://www.jal.com/en/)
Halekulani Corporation
　(https://www.halekulani.com/)
Ocean Wind Realty, LLC
　(http://oceanwind-hawaii.com/)
First Foundation Bank
　(https://firstfoundationinc.com/)
Wincubic.com, Inc. dba Aloha Street
　(http://www.wincubic.com/en/)
Starts International Hawaii, Inc.
　(https://startshawaii.com/)
JTB Hawaii Travel, LLC
　(https://www.jtb-hawaii.com/jtb-hawaii-travel/)
Hawaii Sekitei Corp dba Waikiki Joy Hotel
　(https://www.aquaaston.com/)
Kualoa Ranch Hawaii, Inc.
　(https://www.kualoa.com/
Nikkan San/Japan Press Service, Inc.
　(https://www.nikkansan.net/)
Tachibana Enterprises, LLC
　(https://www.tachibana.com/)
Sachi Hawaii-Pacific Century Properties, LLC
　(https://www.sachihawaii.com/)
Know's i-land international, Inc.
　(https://www.knowsi-land.co.jp/)
Lighthouse Hawaii
　(https://lighthouse-hawaii.com/)
NHK Cosmomedia America, Inc.
　(https://www.nhkcosmomedia.com/)
TMS HAWAII, LLC dba HAWAII-ROAD
　(http://hawaii-road.com/)
DOKYU USA, Inc.
　(http://tamafuji.do-kyu.com/)
Kintetsu International Express (U.S.A.), Inc.
　(http://www.kintetsu-hawaii.com/index.php/corporate-en/)

Central Pacific Bank
　(https://www.cpb.bank/)
Liberty Mutual Insurance
　(https://www.libertymutual.com/)
EOS Accountants LLP
　(https://www.eosllp.com/)
Valley of the Temples
　(https://www.valley-of-the-temples.com/)
Gateway Estates
　(https://askagateway.com/)
RIZAP USA Inc.
　(https://sg.rizap-global.com/)

（米国全28社）

【日本】
株式会社 十勝毎日新聞社
　(https://kachimai.jp/)
一般財団法人 ロングステイ財団
　(http://www.longstay.or.jp/)
株式会社 きくち体操
　(http://kikuchi-taisou.com/)
医療法人 社団ケーイー
　(https://www.furuta-clinic.jp/)
医療法人 北海道整形外科記念病院
　(http://www.hokkaido-seikei-kinen.jp/)
株式会社 クイックレスポンス
　(http://www.t-k-p.co.jp/quickresponse/)
株式会社 コスモファーマ
　(http://www.cosmo-ph.co.jp/)
シーエムシー 株式会社
　(http://cmc-bus.com/)
大井建設 株式会社
　(http://www.ooiks.co.jp/)
株式会社 医学研修協会

（日本全10社） 　　　　　　　2022年1月現在

ハワイアロハライフ協会では、ボランティアをしてくださる方を募集しております。会員による、
会員のための楽しく充実したハワイライフを目指しています。アロハオフィスの窓口をはじめ、
イベントの企画・運営などご興味のある方は、アロハオフィスまでご連絡ください。

ボランティア募集



ハワイに
ご旅行の際は

海外旅行
保険に！

無料
健康相談 名医に相談できます

大山廉平ドクター
元読売クリニック院長、
元東京都済生会中央病院副院長

楽しいハワイ滞在中、怪我や病気で病院に行かなけ
ればならない事例もしばしば散見します。

特にシニアの方の旅には海外旅行保険の加入が不
可欠です。アメリカでは数日の入院や処置で数千万円
単位で、日本では考えられない高額な医療費を請求さ
れます。

安心してハワイご滞在をお楽しみになるためにも、必
ず海外旅行保険（疾病特約付き）にご加入されることを
強くお勧めします。

Eメールでお気軽にご相談ください。ご希望の方は
①氏名　②会員番号　③返信用Eメールアドレス
④病歴　⑤相談内容
を下記メールアドレスにお送りください。
ご本人のみならず、ご家族お知り合いの方、病気と断定
できない場合でも健康のことでしたらなんでもご相談く
ださい。
Eメール： rempei.oyama1124@gmail.com

（※）アロハオフィスはレンタルオフィス、レンタルセミナールームとしてご利用いただけます。
　　詳しくはアロハオフィスまでご連絡ください。（担当：事務局・西村）

（※）当協会は米国内のチャリティ団体としてIRS（アメリカ合衆国内国歳入庁）から
     正式に501(c)(3)の認可を受けておりますので、米国の納税者が支払う年会費            レストランサントリー店頭に飾られた
     および寄付金は非課税扱いとなります。（FEIN: 39-2057525)　　　　　　　　　　 「15周年感謝状」の前で（坂井会長）

“ハレの会”基本情報 NPOハワイアロハライフ協会
（ハレの会）

Hawaii Aloha Life Enrichment 
Association (HALE)

【郵送】 P.O. Box 8232, Honolulu, HI 96830
【電話】 (808) 428-5808 
【FAX】 (808) 396-1140
【Eメール】 info@hawaiialohalife.org
【ウェブ】 http://www.hawaiialohalife.org

HALE日本地区本部
【電話】 (03) 3407-1390 
【FAX】 (03) 6893-7544
【Eメール】 hisleajapan@kjass.net

HALEアロハオフィス
（アロハデスク&サロンde HALE）

【住所】 2005 Kalia Rd. Honolulu 96815
          ダイヤモンドヘッド・タワー１階＃410  （ヒルトンハワイアンビレッジ内）

【営業】 月・火・水・金・土（10:00am〜3:00pm）

ヒルトンハワイアン
ビレッジ内に
移転しました！！



お友達を
ご紹介ください！


