
  　　　１月に開催されたソニーオープン・イン・ハワイで、出場した蝉川泰果プロと坂井会長のツーショット。
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アロ～ハ

　年明けと共に大盛況だったソニーオープン・イン・ハワイも終わり、ハワイは一旦落ち着きを
取り戻したようです。２月９日に予定されております当協会の新年宴会も準備は順調。予想以
上の出席者を見込んでいるようです。幸先良いスタートがきれたことをまず皆様に感謝申し上
げます。
　ハワイでは観光客も徐々に戻りつつありますが、まだ日本人ツーリズムの復活が先と
予想されています。ただ、私は復活はすぐだと期待しています。円安も徐々に落ち着き、皆様が
気軽にハワイにお越しになれる日が近いとなれば、あとは我々が皆様をハワイでお招きする準
備を整えるだけです。魅力あるイベントや、人材を多く揃えて皆様をお待ちしております。ハワイ
でのご滞在が豊かになるのが私たちの務め。ぜひご期待ください。
　さて、私ごとですが、昨年６月に前立腺癌を煩い、９月より治療に専念しておりました。
おかげさまで経過は順調で、皆様に「I will be back！」と宣言していました通り、イベントなどに復帰することができました。
ただ、当面は感染症への対策などで全てのイベントへの出席までは叶いませんが、皆様にまたお目にかかる日も近いと感じ
ております。不在中は、副会長の皆様が会の運営をフォローしてくれました。心より感謝申し上げます。ご心配をおかけし、さ
まざまな援助をしていただきました会員の皆様にも、この場を借りて御礼申し上げます。
　それでは本年も引き続き、何卒よろしくお願い申し上げます。　　　マハロ！

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ハワイアロハライフ協会 会長
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　         坂井諒三 
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Event Topics　ソニーオープン・イン・ハワイ

SONY Open in Hawaii 2024 観戦記

今年も1月11日～14日（本戦）に開催された“SONY Open in Hawaii”を観戦してきました。
日本からは松山、久常、蝉川、桂川、平田、金谷、岩崎、中野（アマ）の8選手が出場し、日本からの
応援団も加わり、大変賑わった大会となりました。また2013年の全米オープンチャンピオン、Justin 
Roseや昨年の全英オープンチャンピオン、Brian Harmanといったメジャーチャンピオンの出場も
大会を盛り上げた要因の一つだったと思います。結果は米国のGrayson Murrayが3人でのプレー
オフ1ホール目で劇的なバーディーパットを決めツアー2勝目を獲得、日本人選手は4選手が予選を
通過し、松山、久常、蝉川の3選手が通算9アンダーで30位タイ、桂川が1アンダーで74位タイでした。
日本人選手が優勝戦線に加われなかったのはとても残念でしたが、3日目には11アンダーで4位タイ
だった蝉川選手が“泰果（タイガー）“という名前ということもあって注目を浴びていました。
（タイガ―ウッズに因んでお父様が命名）

その蝉川プロ、2022年にはアマチュアでパナソニックオープンと日本オープンを制し、プロ入り後の
2023年には関西オープンと日本シリーズJTカップを制している逸材ですが、大会出場が決まった後
坂井会長のところに「SONY Openで優勝したいので、練習ラウンドさせてください！」と連絡があった
そうです。坂井会長はWaialae CCでの練習ラウンドの後、焼き肉もご馳走したそうですが、大変
素晴らしい好青年、その意気込みに拍手を送りたいとおっしゃっておりました。

昨年も短い観戦記を書かせていただきましたが、大会そっちのけで、SONY Guest用のSky-Boxで
飲み食いしていました。今年は大会全体の様子をお伝えしたく、コース内を回ってみましたが、ビール
や食べ物を売っているブースがあったり、お気に入りの選手に張り付いてコース内を移動している
観戦者がいたり、天気が良かったこともありますが、とても明るいお祭りのような雰囲気でした。日本で
行われるトーナメントも過去に観戦したことがありますが、もっと明るい雰囲気です。これがPGAの
トーナメントなんだな、と改めて実感しました。会員の皆さまもこの時期にハワイを訪れて、PGAトーナ
メントの雰囲気を味わってもらえたらいいなと思いました。

追記：個人的には昨年の全英オープンチャンピオン、Brian Harmanを応援していました。彼は身長
 170cmとツアー選手の中ではとても小柄で頭はスキンヘッド！レフティーで小さな巨人といった
 感じの選手です。

（文責：西村洋志事務局長）

SONY Open in Hawaiiが開催されるWaialae Country Clubの名物16番ホール
グリーン奥にはWaialaeの“W”の形で生えているパームツリーが象徴。坂井会長曰く、
“あれは早稲田のW”とのこと・・・（？）



Event Topics　ソニーオープン・イン・ハワイ
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世界
で最
も美しい永久管理霊園

会場 :ウルフ・ギャングステーキハウスワイキキ
     (プライベートルーム) 連絡先: 花⽔恵美
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霊園のHPは下のQR
でアクセスできます。
霊園⾒学のご予約も
随時受付中
☎ 808-636-3175

定員 :８名様 (先着)

『⽇本とハワイのお墓事情の違い』
散⾻・墓じまいを考えている
墓守がいないとお悩みの⽅へ



Event Topics  

元気アラワイ・プロジェクトにご参加を！
皆さんはワイキキのそばにあるアラワイ運河をよくご存じかと思います。
あまりきれいな運河ではないですよね。この運河を人が泳げるくらいきれいに
しようという運動がこの「元気 Ala Wai Project」です。
ヘドロを溶かす EM 元気玉（団子）を皆さんで作り、
それを運河に投げ込む、という社会貢献活動に
皆さん参加しませんか？ 参加費は元気玉の材料費 $10 です。
皆さんと一緒にアラワイ運河をきれいにしたいと思います！

日時
2024 年 2 月 25 日（日） 　＜次回は３月１０日開催＞
14 時 00 分～ 16 時 30 分（集合 14 時 00 分）
□場所
Waikiki Community Center
住所 : 310 Paoakalani Ave, Honolulu, HI 96815
□集合場所
Waikiki Community Center
住所 : 310 Paoakalani Ave, Honolulu, HI 96815
□参加費
会員・非会員ともに、$10 / 一人

（現金のみ）



Event Topics  

レアル・マドリード　サッカーキャンプ開催のお知らせ
レアル・マドリード財団は、サッカーキャンプをハワイで開催します。
選手を訓練すると同時に、「敬意、努力、野心、チームワーク、そして謙虚さ」を学ぶプログラム。
レアル マドリード財団キャンプ in ハワイは、世界中のサッカー愛好者に独自の方法論を伝授し、スキルを磨
く機会を提供します。

日程：
２０２４年３月１８−２２日
場所：
Mary, Star of the Sea 
Elementary/Middle School　
https://starofthesea.org/

お申し込みはこちらから
https://www.frmclinicshawaii.com/hawaii

https://starofthesea.org/
https://www.frmclinicshawaii.com/hawaii


首都圏支部からのお知らせ  



2024年２月 イベント予定

スケジュールの変更もございます。
詳しくはお問い合わせください。 アロハデスク ☎(808) 428-5808   info@hawaiialohalife.org

   新講座　楽しくピックルボール！ 　毎週月曜日に開催 午後４時～５時３０分
　　　　　　　　　　　　　　　　Paki Community Park内 バスケットコート
　毎週月曜日開催の「ウクレレサークル」
　毎週水曜日開催の「初歩の英会話サロン」　オンラインで開催
　ウクレレサークル　＞担当・深田マコ　mako@hawaiiseniorlife.org
　英会話サロン　 　 ＞担当・塚原勉　tsukahara@hawaiiseniorlife.org
   毎週金曜日、「ハレの会・麻雀クラブ」開催しています !　＞担当・西村
　第1・第3金曜日は上級者・中級者向け、 第2・第4金曜日は初心者向けクラス

　気功エクササイズ　（担当：野田省三） 毎週土曜日、朝7時30分。 於アラモアナ公園マジックアイランド
　みんなのラジオ体操（担当：塚原勉）毎週水曜日、朝8時30分。 於アラモアナ公園マジックアイランド

   みんなの絵画教室（担当：塚原勉）
   毎週火曜日に開催
　フラ教室＆キルト教室（担当：朝比奈マナ）
   毎週火曜日11:00～12:00（フラ）　　場所：ウラクタワー４階ラウンジ
　毎週木曜日10:30～11:30（キルト）　場所：アロハオフィス
　ウォーキングサッカー（担当：平岡）
   毎週土曜日午前９時半集合、午前１０時からキックオフ　　
  

 ご注意

最新情報



【コラム】

ハワイ「おまかせ」ブームの裏事情 HAWAII Up-To-Date !!
協会副会長・岩瀬英介 Vol.72

　
　最近のハワイのグルメムーブメントは、「おまかせ」です。最近、日本語を話さないハワイローカルも「OMAKASE！」
と叫んでいます。ブームの舞台はお寿司やさん。おまかせ寿司がハワイで大流行中です。
　おまかせと言えば、寿司店の大将がその日に仕入れ状況によっておすすめのネタをカウンターで握ってくれるイメージ
ですよね。選ばなくても、その日の新鮮な、プロの選択眼で見極めたネタが提供されるのですから、お客のほうは楽ちん。
ただ、料金がいくらになるかは気がかり・・・というのが定番でした。「汽車をまつ君の横でぼくは時計を気にしてる・・・」
という名曲『名残り雪』の替え歌で「ネタを待つ君の横でぼくは値段を気にしてる・・・」という替え歌もありました笑。
　さて、ハワイのおまかせ。元々は、「すし銀座おのでら」「すし匠」「まる寿司」などの１人２５０ドル、３００ドルと
いう高級寿司店がスタートでした。それが最近、安価なおまかせ寿司を提供するお店が増殖しています。
　私の印象では、このブームに火をつけたのが、２０２２年にカパフル通りにオープンした「オマカセ by Aung」。ニュー
ヨークで修業したというローカルボーイや、グッチの帽子をかぶって握る斬新なスタイルで、$130 でおまかせを提供。
さらにお酒持ち込み（BYOB）というスタイルがリーズナブルにお寿司を楽しめると人気が沸騰しました。寿司はしっか
りと手を加えた江戸前寿司で、日本人の私にも納得の味わいでした。
　その後、このスタイルで１００ドル台前半というおまかせ寿司が大増殖。最近できた店だけでも、元凛花の寿司職
人が開いた「すし魚神」（$150）、ゴールデンポークラーメン系列の「すし久」（$100）、メキシカンレストランの奥
にできた「梟（ふくろう）」（$90）ワイアラエ通りの「ひひまぬ寿司」（$175）、カピオラニ通りの「おまかせ by 
Toshi」（$100）、ワードからレストランロウに移転した「＠ SUSHI」（$100）などなど・・・。カリヒで営業して
いた老舗の寿司店「與平寿司」はカハラに新店をオープンして、おまかせスタイルになりました。お酒のペアリングも
あるそうです。ハレの会が忘年会と ECM を開いた「SUSHI YU」もおまかせ寿司店のうちの一つ。ワイキキのレスト
ランサントリーの奥にある寿司コーナー「季和（ときわ）」も、最近はおまかせスタイルになりました。
　さて、ジャーナリスト岩瀬英介としては、こんな紹介で終わりません。いったい、なぜこんなおまかせ寿司ブームが
起きているのか？？　それには昨今の「商業店舗の許認可問題」があります。商業店舗を開く際には、キッチンの衛生
面や設備面でのチェックがあり、許可がおりないと営業ができません。この許認可を担うハワイ州の部署が深刻な人手
不足。以前は、いわゆるコネや一種の「賄賂」のような風習もあり手を尽くせば早くなるという ” 裏ルート” も存在し
たようですが、一説によるとそんな汚職職員が一斉に検挙され、健全化されたのは良いものの、一気に人手不足にな
り同時に融通も効かなくなったという状態。それで現在は、許可を得るのに、１０ヶ月以上かかるそうです。
　これから飲食店を開こうという人には、たまったものではありません。中には、許可がおりずに店が開けないまま１
年以上もテナントの家賃を支払い続けているという店も・・・。こんな例が決して珍しくないのがハワイなのです。
　それで、おまかせです。よく考えてみれば、お寿司は焼き物や揚げ物を提供しなければ、ネタをあぶるバーナーがあ
れば出来ちゃいます。きっちりとしたキッチン設備がなくてもオープンできてしまうんです。元々飲食店だった物件を借
りれば、元カフェだった程度の設備でも営業できます。さらに、おまかせはメニューを店が決めるわけですから、仕入
れる材料に無駄がない。お店としては、良いことづくめとも言えます。
　そんな背景で増殖を続ける「おまかせ寿司」店の数々。まずは、細かいことは気にせず、お店に全てをおまかせして
美味しいお寿司を楽しんでみようではありませんか。勢いあまって、お会計まで他人様におまかせしたりしないでくだい
ね。はっはっは。

　

岩瀬英介＝東京深川出身。早大法卒。小学館での
　　　　　編集者生活を経て 2009 年ハワイ移住。
　　　　　ハワイのさまざまなメディアを手掛ける。
　　　　　「Forbes Japan」コラムニスト。

     　　　　　　　　　　　　　　　　　すし魚神▶️



朝のラジオ体操の会でプリントを配布して大好評♩
塚原勉さん 「ツトムのウンチク」お届けします！

日本人がハワイへ来て、違和感を感じる事は？？
　

   １．人が見ていなければ何でもOK！
　　　　日本人は人が見ていないときこそ真面目に、やることと小学校の掃除当番の際などに先生に言われた。         　
　　　　シニア世代に共通の概念である

　２．定刻と言う観念がない！
　　　　日本人は一分遅れても悪いと思うが、ハワイは学校で生徒が20分遅れても堂 と々「おはよう」と言って教 　   　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　室に入ってくる

　３．ハワイの道路工事は日本の10倍くらい遅い！
　　　　なぜなら、早く終われば職が無くなる・・

　４．横断歩道での歩行者は王様！
　　　　一歩でも歩行者が横断歩道に足を踏み出せば、車は止まらなければならない。

　５．プライバシーに関わる事は絶対に駄目！
　　　　年齢・独身・既婚・何処に住んでいるか・仕事は何か・誰々に似ている・学校は・国は・家庭は・収入は等、
　　　　初対面ではご法度です
   　　

　どうです、為になりましたか♪

事務局から

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　



“ハレの会”を支える特別サポート会員の皆さま

White 　Yoshi 様
武井　豊 　様

　　　

寄付の御礼　誠にありがとうございます。
ナイト　レイコ 様
森田　敏宏  様
三上　誠司 様
大崎　孝三 様
 糟谷　泰男 / 純子 様
橘田 　正明 様
下吉 　陽子 様
島田 　裕美 様
菅原 　裕典 様

新規のご入会　
橋本敏行　様　　　　　中川 基成　様
橋本 美恵子　様　　　　中川 令子　様
ルイス 玲子　様
仲 脩　様
松永 純行　様
イワサ カズヨ　様
橘田 正明　様
松元 正夫　様
岩崎 将人　様
Aoki Alan　様
ヴィジル 裕子　様



“ハレの会”を支える法人会員の皆さま

【米国】
R. Sakai Company
Resort Hawaii Realty, LLC
　(http://www.resorthawaii.us)
Nashimoto & Associates
　(https://www.nashimoto.com/)
First Hawaiian Bank
　(https://www.fhb.com/en/)
Japan Airlines Corporation, Ltd.
　(https://www.jal.com/en/)
Halekulani Corporation
　(https://www.halekulani.com/)
Ocean Wind Realty, LLC
　(http://oceanwind-hawaii.com/)
First Foundation Bank
　(https://firstfoundationinc.com/)
Wincubic.com, Inc. dba Aloha Street
　(http://www.wincubic.com/en/)
Starts International Hawaii, Inc.
　(https://startshawaii.com/)
JTB Hawaii Travel, LLC
　(https://www.jtb-hawaii.com/jtb-hawaii-travel/)
Hawaii Sekitei Corp dba Waikiki Joy Hotel
　(https://www.aquaaston.com/)
Kualoa Ranch Hawaii, Inc.
　(https://www.kualoa.com/
Nikkan San/Japan Press Service, Inc.
　(https://www.nikkansan.net/)
Tachibana Enterprises, LLC
　(https://www.tachibana.com/)
Sachi Hawaii-Pacific Century Properties, LLC
　(https://www.sachihawaii.com/)
Know's i-land international, Inc.
　(https://www.knowsi-land.co.jp/)
Lighthouse Hawaii
　(https://lighthouse-hawaii.com/)
NHK Cosmomedia America, Inc.
　(https://www.nhkcosmomedia.com/)
TMS HAWAII, LLC dba HAWAII-ROAD
　(http://hawaii-road.com/)
DOKYU USA, Inc.
　(http://tamafuji.do-kyu.com/)
Kintetsu International Express (U.S.A.), Inc.
　(http://www.kintetsu-hawaii.com/index.php/corporate-en/)

Central Pacific Bank
　(https://www.cpb.bank/)
Liberty Mutual Insurance
　(https://www.libertymutual.com/)
EOS Accountants LLP
　(https://www.eosllp.com/)
Valley of the Temples
　(https://www.valley-of-the-temples.com/)
Gateway Estates
　(https://askagateway.com/)
RIZAP USA Inc.
　(https://sg.rizap-global.com/)

（米国全28社）

【日本】
株式会社 十勝毎日新聞社
　(https://kachimai.jp/)
一般財団法人 ロングステイ財団
　(http://www.longstay.or.jp/)
株式会社 きくち体操
　(http://kikuchi-taisou.com/)
医療法人 社団ケーイー
　(https://www.furuta-clinic.jp/)
医療法人 北海道整形外科記念病院
　(http://www.hokkaido-seikei-kinen.jp/)
株式会社 クイックレスポンス
　(http://www.t-k-p.co.jp/quickresponse/)
株式会社 コスモファーマ
　(http://www.cosmo-ph.co.jp/)
シーエムシー 株式会社
　(http://cmc-bus.com/)
大井建設 株式会社
　(http://www.ooiks.co.jp/)
株式会社 医学研修協会

（日本全10社） 　　　　　　　2022年1月現在

ハワイアロハライフ協会では、ボランティアをしてくださる方を募集しております。会員による、
会員のための楽しく充実したハワイライフを目指しています。アロハオフィスの窓口をはじめ、
イベントの企画・運営などご興味のある方は、アロハオフィスまでご連絡ください。

ボランティア募集



ハワイに
ご旅行の際は

海外旅行
保険に！

無料
健康相談 名医に相談できます

大山廉平ドクター
元読売クリニック院長、
元東京都済生会中央病院副院長

楽しいハワイ滞在中、怪我や病気で病院に行かなけ
ればならない事例もしばしば散見します。

特にシニアの方の旅には海外旅行保険の加入が不
可欠です。アメリカでは数日の入院や処置で数千万円
単位で、日本では考えられない高額な医療費を請求さ
れます。

安心してハワイご滞在をお楽しみになるためにも、必
ず海外旅行保険（疾病特約付き）にご加入されることを
強くお勧めします。

Eメールでお気軽にご相談ください。ご希望の方は
①氏名　②会員番号　③返信用Eメールアドレス
④病歴　⑤相談内容
を下記メールアドレスにお送りください。
ご本人のみならず、ご家族お知り合いの方、病気と断定
できない場合でも健康のことでしたらなんでもご相談く
ださい。
Eメール： rempei.oyama1124@gmail.com

（※）アロハオフィスはレンタルオフィス、レンタルセミナールームとしてご利用いただけます。
　　詳しくはアロハオフィスまでご連絡ください。（担当：事務局・西村）

（※）当協会は米国内のチャリティ団体としてIRS（アメリカ合衆国内国歳入庁）から
     正式に501(c)(3)の認可を受けておりますので、米国の納税者が支払う年会費            レストランサントリー店頭に飾られた
     および寄付金は非課税扱いとなります。（FEIN: 39-2057525)　　　　　　　　　　 「15周年感謝状」の前で（坂井会長）

“ハレの会”基本情報 NPOハワイアロハライフ協会
（ハレの会）

Hawaii Aloha Life Enrichment 
Association (HALE)

【郵送】 P.O. Box 8232, Honolulu, HI 96830
【電話】 (808) 428-5808 
【FAX】 (808) 396-1140
【Eメール】 info@hawaiialohalife.org
【ウェブ】 http://www.hawaiialohalife.org

HALE日本地区本部
【電話】 (03) 3407-1390 
【FAX】 (03) 6893-7544
【Eメール】 hisleajapan@kjass.net

HALEアロハオフィス
（アロハデスク&サロンde HALE）

【住所】 2005 Kalia Rd. Honolulu 96815
          ダイヤモンドヘッド・タワー１階＃410  （ヒルトンハワイアンビレッジ内）

【営業】 月・火・水・金・土（10:00am～3:00pm）

ヒルトンハワイアン
ビレッジ内に
移転しました！！



寄付金のお願いと新規入会促進キャンペーンに関しまして

会員の皆さま

アロ～ハ！

カレンダーも 年となり、早いものでもう 月も終わろうとしておりますが、会員の皆さまに
おかれましてはお元気にお過ごしのことと思います。

昨年は 月にマウイ島の山火事災害が発生したり、今年に入りお正月の能登半島地震や
羽田の航空機事故があったりと、嫌なニュースもございましたが、ハワイアロハライフ協会は
会員の皆さまと共に苦難を乗り越えていきたいと思います。

創設以来、コロナ禍という最大のピンチもなんとか乗り切り現在に至ってはおりますが、現実は
協会の運営に必要な資金の不足は否めません。マウイ島への義援金は多くの方にご協力
いただきましたが、その分協会への寄付金が不足しております。また昨年 月、 月に約 名
の更新の可能性がない方を退会処理いたしましたが、それ以降の新規入会者もわずかという
状況が続いております。そこで会員の皆さまに以下の つのお願いがございます。

１１））寄寄付付金金募募集集ににごご協協力力くくだだささいい。。（（目目標標金金額額 ））
１口 円、もしくは ドル。（何口でも構いません。）
日本在住の会員の方は以下の銀行口座をご利用いただくか、ハワイアロハライフ協会の
ウェブサイト・トップページの「寄付金のお願い」からクレジットカードによる寄付金をお願い
いたします。期間は 年 月 日より 月 日までとさせていただきます。

【銀行振込先】
みずほ銀行 南大沢支店（支店番号 ） 普通預金 口座番号：
口座名： ハワイシニアライフ協会
【協会ウェブサイト「ご寄付のお願い」】

【チェックによる寄付金送付先】
郵送先：
支払先： ）

２２））新新規規入入会会者者ををごご紹紹介介くくだだささいい。。（（目目標標入入会会者者数数 名名））
会員の方が新たに入会してくれる方をご紹介いただいた場合、ささやかではございますが、
お一人様ご紹介につき、紹介者に 円または ドル相当のギフト券を贈呈いたします。
期間は 年 月 日から 月 日とさせていただきます。
別添の入会申込書にはご紹介者のお名前（会員番号）をしっかりご記入いただきますよう
お願い申し上げます。

以上 点、なにとぞご協力いただきますようお願い申し上げます。

マハロ！

ハワイアロハライフ協会
会長 坂井諒三 筆頭副会長 本江滋夫 副会長 迫田健路

お友達を
ご紹介ください！




