
  　　　2 月９日、１００名以上が参加し、アラモアナホテルにて盛大にハワイアロハライフ協会「新年宴会２０２４」が開催された。
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　アローハ
　2024年も、もう１か月たちました。今年も皆様にとりまして素晴らしい年になっていることと、確信して
おります。２月の新年宴会も、大盛況に終わりました。私もZOOMで参加し、皆様にご挨拶させていただき
ました。今年も日本からの皆様そしてホノルル支部の皆様にお話しできたことをうれしく思います。新年宴
会では、いろいろな方に感謝を申し上げました。
　在ホノルル日本国総領事館の角田領事、特サ会員の米濱ご夫妻や庄司ご夫妻、そして首都圏支部より
成宮元支部長そして外立ご夫妻、新潟支部から関ご夫妻、群馬支部から徳江ご夫妻、名古屋から元名古
屋支支部長の庄野さん、ご参加いただきありがとうございました。毎年多額のご寄付を頂戴いただいてお
ります、とんかつ玉藤の中西社長、絵画教室の入江先生もご参加くださいました。感謝申し上げます。
　さて、私に関してですが、昨年６月に前立腺癌が発見されまして９月から４か月間ホルモン治療に加え
抗がん剤治療をうけました。年末に治療は完了しその結果は前立腺癌はおさえこまれましたが、転移して
おりましたところの癌は８０％消滅いたしました。しかしまだ小さくなったとはいえ、残っております。
　マッカ―サー元帥の「I shall return」の言葉で皆様の前から去り、ジャックニコラスの「Jack is Back」という言葉のように「ハワジイ
back！」と皆様の前に戻りたかったのですが、もう少し感染症に気をつけながら癌とお付き合いをしなければなりません。この期間中、
皆様からいただきました励ましのお言葉は、つらい抗がん剤治療中に本当に励みになりました。心より感謝申し上げます。
　３月８日から始まるホノルルフェスティバルにも参加しています。ぜひハワイにいらっしゃる皆様はハワイコンベンションセンターにお
立ち寄りください。今年２０２４年は、８月から多くの会員がハワイを訪問されると予想しております。スポーツも人生も後半戦が面白い
分かち合おうアロハの心をもう一度嚙みしめながら日本とハワイの架け橋たろう。日本会員が多数を占めるユニ―クなハワイのNPO団
体として会員が安全に楽しくハワイの滞在を過ごすために今年も皆様といつしょに頑張りたいとおもいます。マハロ
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ハワイアロハライフ協会 会長
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　         坂井諒三 

スポーツも人生も
後半戦がおもしろい！
分かち合おうアロハの心
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Event Topics　新年宴会２０２４　写真特集



Event Topics　新年宴会2024　こんな内容でした
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元気アラワイ・プロジェクトにご参加を！
皆さんはワイキキのそばにあるアラワイ運河をよくご存じかと思います。
あまりきれいな運河ではないですよね。この運河を人が泳げるくらいきれいに
しようという運動がこの「元気 Ala Wai Project」です。
ヘドロを溶かす EM 元気玉（団子）を皆さんで作り、
それを運河に投げ込む、という社会貢献活動に
皆さん参加しませんか？ 参加費は元気玉の材料費 $10 です。
皆さんと一緒にアラワイ運河をきれいにしたいと思います！

日時
2024 年 3 月９日（土）
午前１０時　ハワイコンベンションセンター「ホノルルフェスティバル」
　　　　　　１階のハレの会ブースに集合　
そのまま午前 11 時からの運河への投げ込みイベントに参加します

イベントの場所
Waikiki Community Center
住所 : 310 Paoakalani Ave, Honolulu, HI 96815
集合場所
ハワイコンベンションセンター　ハレの会ブース
参加費
会員・非会員ともに、$10 / 一人

（現金のみ）



法人会員より  

ハワイの税金に関するご相談はいつでも！

アローハ！
この度法人会員となりました、
ブリッジタックス税理士事務所

（Bridge Tax Consulting Inc）と申します。

ブリッジタックスは３名のパートナーを含む総勢１０名のメンバーで構成されるハワイと日本
に根差したプロフェッショナルの集団による会計事務所です。弊社は、50 年以上の業歴を有す
るハワイの独立系の会計事務所を承継することにより 2023 年 7 月に設立し業務を開始してい
ます。日本人向け会計事務所としてハワイ No. 1 を目指して精一杯頑張りますので、よろしく
お願いいたします。

さて今年もタックスシーズンが始まりましたが、申告期限は４月１５日（ハワイは４月２０日）
までとなっております。６ヶ月間の延長申請も可能ですが、４月１５日までに一旦支払いをす
る必要がありますのでご注意ください。

ちなみに上記は居住者の場合で非居住者の方は米国の給与をもらってない限り、申告期限は６
月１５日（ハワイは６月１５日）で６ヶ月間の延長申請が可能です。

タックスに関する質問疑問がある場合、LINE、E メール、お電話でお気軽にお問い合わせくだ
さいませ！

Daisuke Shibata
support@ustax.jp

(808)358-7961



2024年３月 イベント予定

スケジュールの変更もございます。
詳しくはお問い合わせください。 アロハデスク ☎(808) 428-5808   info@hawaiialohalife.org

   新講座　楽しくピックルボール！ 　　  毎週月曜日　午後４時〜５時３０分
　　　　　　　　　　　　　　　　　　Paki Community Park内 バスケットコート
　　　　　大人の小学生英会話サロン　毎週月曜日　午後３時〜　アロハオフィスにて対面で実施　
　
　毎週月曜日開催　　　　　　「ウクレレサークル」　　　　　　オンラインで開催
　毎週水曜日午後２時に開催　「皆で楽しい中級英会話サロン」　オンラインで開催
　ウクレレサークル　＞担当・深田マコ　mako@hawaiiseniorlife.org
　英会話サロンどちらも　 ＞担当・塚原勉　tsukahara@hawaiiseniorlife.org
   
   毎週金曜日、「ハレの会・麻雀クラブ」開催しています !　＞担当・西村
　第1・第3金曜日は上級者・中級者向け、 第2・第4金曜日は初心者向けクラス

   気功エクササイズ　（担当：野田省三）   毎週土曜日、朝7時30分。 於アラモアナ公園マジックアイランド
　みんなのラジオ体操（担当：塚原勉）毎週水曜日、朝8時30分。 於アラモアナ公園マジックアイランド
   みんなの絵画教室（担当：塚原勉）        毎週火曜日に開催
　フラ教室＆キルト教室（担当：朝比奈マナ）
   毎週火曜日11:00〜12:00（フラ）　　 場所：ウラクタワー４階ラウンジ
　毎週木曜日10:30〜11:30（キルト）　 場所：アロハオフィス
　ウォーキングサッカー（担当：平岡）      毎週土曜日午前９時半集合、午前１０時キックオフ　　
  

 ご注意

最新情報



【コラム】

「與平寿司カハラ」のオープン HAWAII Up-To-Date !!
協会副会長・岩瀬英介 Vol.73

　
　前号で、ハワイのおまかせ寿司ブームを紹介しましたが、その最新店となるおまかせ寿司店がカハラにオープンし
ました。その名も「與平寿司カハラ」。あれあれ、與平寿司って長年カリヒで営業してきた、あの老舗じゃないの？っ
て思ったかた、あなたの記憶は確かです。そう、カリヒの與平寿司と言えば、1990 年に広島から移住した小原一人
さんが創業した、日本風寿司店の先駆け。実は、小原さんの弟さんも寿司職人で、カイムキに「まぐろや」をオープン
しました。ある意味で、ハワイの寿司文化に革命を起こした兄弟だったのですね。その存在感は、いわばハワイのライ
ト兄弟、いやマルクス兄弟か・・・。まぁどちらでもいいです。
　與平寿司は、まだ日本スタイルの寿司店がほとんどなかったハワイでは貴重な存在で、地元の常連客でいつも賑わっ
ていました。ところが、その小原さんも高齢となり、引退を口にするように。高架鉄道開通による立ち退きの話もあり、
2017 年にはもう店を閉じようかと考えていました。その動きに待ったをかけたのが、日本のある実業家だったんです。
　広島を発祥とする自動車メーカー「マツダ」の創業家の松田家は、広島マツダとしてディーラー業も営んでいました。
広島マツダは今や一大コングロマリットとして、３３社を傘下に従える巨大企業グループに。ヒロマツホールディングス
と名前を変え、広島だけでなく、全国に、また海外にまで事業を広げていました。その会長が創業家の末裔である松
田哲也さん。同じ広島の寿司店ということで、與平寿司の大ファンだったそうです。
　こんな老舗で人気の寿司店をつぶしてはもったいないと、最初は後継者探しを名乗り出たそうです。実際に後継者と
なる寿司職人を広島で見つけてきたそうですが、ちょうど松田氏の会社が事業多角化を推進していたこともあり、寿司
店という事業自体を受け継ぐことに。原爆の被害から復興した広島と、日系移民が苦労して現在のハワイを築いた姿が
見事に重なったのだそうです。何よりも、ハワイの日系人の歴史へのリスペクトがありました。
　当初は本店を閉じて移転する予定でしたが、カリヒの本店はしばらく存続したまま新店舗をつくることに。そのとき
ちょうどカハラ地区に、新たなショッピングモールをつくる計画を聞きました。それが「與平寿司カハラ」がオープンし
た、クオノ・マーケットプレイスだったんです。クオノ・マーケットプレイスは、カハラモールのちょうど向いにできたショッ
ピングモール。目立つのですぐわかります。
　さて、その内容ですが、寿司店なのにギャラリーも兼ねており、実際に店内で絵画も販売しているというモダンなイ
ンテリア。そこで展開される寿司のおまかせコースは、それぞれハワイ語で「ピリナ」220ドル、「ロカヒ」280ドル、「ホク」
350ドルの３種類。焼き物やお椀、お造り８種盛りの「八寸」など手の込んだメニュー構成で見た目にも楽しませてく
れます。お店のロゴが入った木製の箸は食事後に特製ケースに入れて持ち帰れるというのも面白い趣向です。このコー
スに、寿司には珍しいアルコールのペアリングを組み合わせることも可能。シャンパンや日本酒、ワインなど料理に合っ
たお酒を組み合わせてくれ、最後に「もう１杯お好きなものをお代わり」という嬉しいサービスもあります。
　今後ランチやテイクアウトも対応する予定だそうで、そうなるとちょっとは価格のハードルが下がるかも。広島とハワ
イ。共に原爆と移民という試練を乗り越えて今日を作った二つの都市が、寿司という日本の文化でつながった。こんな
ストーリーが詰まった江戸前寿司、ハワイでぜひ一度味わってみてください。

岩瀬英介＝東京深川出身。早大法卒。小学館での
　　　　　編集者生活を経て 2009 年ハワイ移住。
　　　　　ハワイのさまざまなメディアを手掛ける。
　　　　　「Forbes Japan」コラムニスト。

     　　　　　　　　　　　　　　　　　



朝のラジオ体操の会でプリントを配布して大好評♩
塚原勉さん 「ツトムのウンチク」お届けします！

皆さんは「カスハラ」という言葉を知っていますか？

「セクハラ」とか「パワハラ」という言葉は御存知ですね・・・これは、セクシャルハラスメント」「パワー
ハラスメント」の略ですが、ハラスメントとは、相手に対して、身体的・精神的ダメージを与える・・・とい
う事です。

そうです。セクシャルハラスメント」は、性的な言動によって不利益を受けたり、就業環境が害された
り、する事で、また、パワーハラスメントは職場での上下関係や権力を利用した嫌がらせ行為です。ま
だ多くのハラスメントがありますが、最近は、「カスハラ」という言葉がマスコミ上に挙がって来ていま
す。もし貴方が、この言葉を知っているとしたら、時代の最先端を行っている人ですねー(^_-)-☆

それでは「カスハラ」とは・・「カスタマーハラスメント」の略です。カスタマーとは、顧客・・つまりお客
様ですね・・・ですから、客や取引先が店員に対して不当なサービスを要求したり、度を越したクレー
ムを発する等、いじめをする・・・という事です。最近増加傾向にあって、店員が名前を覚えられないよ
うに名札を頭文字のみにしているところもあるそうで、どけ座を強要したり、止めろ・・死ねと言われ
たり、タクシー等も相当な被害にあっている状況で、小池百合子東京都知事は、客が理不尽な要求
をする「カスタマーハラスメント」防止に関する条例策定の検討を表明しています。　

　　
　どうです、為になりましたか♪

事務局から

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　社会貢献委員会からのお知らせ

3月17日（日） 朝8時15分から
ワイマナロビーチパークで Beach Cleanup 

日本クラブ主催で、ハレの会の会員も参加できます。

3月9日（土）午前10時から

元気アラワイプロジェクトのイベントが、ホノルルフェスティバルにて開催

午前10時にハワイコンベンションセンター１階、ホノルルフェスティバル内ハレ会ブース集合　
そのまま11時からの運河への投げ込みイベントに参加します

3月10日（日）午後1時55分から 
Ala Moana Center stage で
ハレの会「仲良しバンド」の演奏会があります。　　　お集まりください！



“ハレの会”を支える特別サポート会員の皆さま

White 　Yoshi 様
武井　豊 　   様
石川　寿子　様
河上　良江　様
安田　稔　　様
六井　元一　様
曽我　譲治　様

　　　

寄付の御礼　誠にありがとうございます。
ナイト　レイコ 様
森田　敏宏  様
三上　誠司 様
大崎　孝三 様
 糟谷　泰男 / 純子 様
橘田 　正明 様
下吉 　陽子 様
島田 　裕美 様
菅原 　裕典 様

新規のご入会　
柳本 和英 様
柳本 美奈 様
渡辺 敏郎 様
中西 正 様



ハワイに
ご旅行の際は

海外旅行
保険に！

無料
健康相談 名医に相談できます

大山廉平ドクター
元読売クリニック院長、
元東京都済生会中央病院副院長

楽しいハワイ滞在中、怪我や病気で病院に行かなけ
ればならない事例もしばしば散見します。

特にシニアの方の旅には海外旅行保険の加入が不
可欠です。アメリカでは数日の入院や処置で数千万円
単位で、日本では考えられない高額な医療費を請求さ
れます。

安心してハワイご滞在をお楽しみになるためにも、必
ず海外旅行保険（疾病特約付き）にご加入されることを
強くお勧めします。

Eメールでお気軽にご相談ください。ご希望の方は
①氏名　②会員番号　③返信用Eメールアドレス
④病歴　⑤相談内容
を下記メールアドレスにお送りください。
ご本人のみならず、ご家族お知り合いの方、病気と断定
できない場合でも健康のことでしたらなんでもご相談く
ださい。
Eメール： rempei.oyama1124@gmail.com

（※）アロハオフィスはレンタルオフィス、レンタルセミナールームとしてご利用いただけます。
　　詳しくはアロハオフィスまでご連絡ください。（担当：事務局・西村）

（※）当協会は米国内のチャリティ団体としてIRS（アメリカ合衆国内国歳入庁）から
     正式に501(c)(3)の認可を受けておりますので、米国の納税者が支払う年会費            レストランサントリー店頭に飾られた
     および寄付金は非課税扱いとなります。（FEIN: 39-2057525)　　　　　　　　　　 「15周年感謝状」の前で（坂井会長）

“ハレの会”基本情報 NPOハワイアロハライフ協会
（ハレの会）

Hawaii Aloha Life Enrichment 
Association (HALE)

【郵送】 P.O. Box 8232, Honolulu, HI 96830
【電話】 (808) 428-5808 
【FAX】 (808) 396-1140
【Eメール】 info@hawaiialohalife.org
【ウェブ】 http://www.hawaiialohalife.org

HALE日本地区本部
【電話】 (03) 3407-1390 
【FAX】 (03) 6893-7544
【Eメール】 hisleajapan@kjass.net

HALEアロハオフィス
（アロハデスク&サロンde HALE）

【住所】 2005 Kalia Rd. Honolulu 96815
          ダイヤモンドヘッド・タワー１階＃410  （ヒルトンハワイアンビレッジ内）

【営業】 月・火・水・金・土（10:00am～3:00pm）

ヒルトンハワイアン
ビレッジ内に
移転しました！！



寄付金のお願いと新規入会促進キャンペーンに関しまして

会員の皆さま

アロ～ハ！

カレンダーも 年となり、早いものでもう 月も終わろうとしておりますが、会員の皆さまに
おかれましてはお元気にお過ごしのことと思います。

昨年は 月にマウイ島の山火事災害が発生したり、今年に入りお正月の能登半島地震や
羽田の航空機事故があったりと、嫌なニュースもございましたが、ハワイアロハライフ協会は
会員の皆さまと共に苦難を乗り越えていきたいと思います。

創設以来、コロナ禍という最大のピンチもなんとか乗り切り現在に至ってはおりますが、現実は
協会の運営に必要な資金の不足は否めません。マウイ島への義援金は多くの方にご協力
いただきましたが、その分協会への寄付金が不足しております。また昨年 月、 月に約 名
の更新の可能性がない方を退会処理いたしましたが、それ以降の新規入会者もわずかという
状況が続いております。そこで会員の皆さまに以下の つのお願いがございます。

１１））寄寄付付金金募募集集ににごご協協力力くくだだささいい。。（（目目標標金金額額 ））
１口 円、もしくは ドル。（何口でも構いません。）
日本在住の会員の方は以下の銀行口座をご利用いただくか、ハワイアロハライフ協会の
ウェブサイト・トップページの「寄付金のお願い」からクレジットカードによる寄付金をお願い
いたします。期間は 年 月 日より 月 日までとさせていただきます。

【銀行振込先】
みずほ銀行 南大沢支店（支店番号 ） 普通預金 口座番号：
口座名： ハワイシニアライフ協会
【協会ウェブサイト「ご寄付のお願い」】

【チェックによる寄付金送付先】
郵送先：
支払先： ）

２２））新新規規入入会会者者ををごご紹紹介介くくだだささいい。。（（目目標標入入会会者者数数 名名））
会員の方が新たに入会してくれる方をご紹介いただいた場合、ささやかではございますが、
お一人様ご紹介につき、紹介者に 円または ドル相当のギフト券を贈呈いたします。
期間は 年 月 日から 月 日とさせていただきます。
別添の入会申込書にはご紹介者のお名前（会員番号）をしっかりご記入いただきますよう
お願い申し上げます。

以上 点、なにとぞご協力いただきますようお願い申し上げます。

マハロ！

ハワイアロハライフ協会
会長 坂井諒三 筆頭副会長 本江滋夫 副会長 迫田健路

お友達を
ご紹介ください！


