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皆様　アローハ！

日本は猛暑で大変だと思います。ハワイでは毎年恒例のHALEウイークを実施し、日本からも多くの会員が

参加してくれました。バーベキューパーティー、マージャン大会、ファンドレイジングゴルフ大会などが開催さ

れ（表紙の写真はゴルフ大会の際の集合写真です）、大いに盛り上がりました。 円安はまだまだ続いておりま

すが、日本からの観光客は徐々に増えていると聞いております。関税や物価高を吹き飛ばす元気さで、ハワイ

と日本を盛り上げていければと思っております。私はと言えば、日々、治療の副作用と闘っております。また皆

さまとお目にかかれることを楽しみにしております。　マハロ！　　　　　　　　　　　　　　　　　　会長　坂井諒三

 会員の皆さまへ
 ご住所、お電話番号、Eメールアドレス等の変更は必ず協会までご連絡をお願い致します。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　  

スポーツも人生も
後半戦がおもしろい！
分かち合おうアロハの心
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HALE TOPICS   ホノルル支部より

　まずは暑中お見舞い申し上げます！
　日本では毎日が猛暑日という事で「熱中症警戒アラート」も発令され危険な状況にあると連日NHKニュース等で報
道されておりますが、日本にお住いの会員の皆様におかれましてはいかがお過ごしでしょうか？
　さて、毎年７月ここアメリカ合衆国（ハワイを含む）では４日に独立記念日という事で国を挙げて盛大に式典、花火大
会などが行われ、一般庶民の間ではバーベキューパーティーなど親戚、友人、家族などを集めお祝いする習慣があり
ます。このような事からHALEの会では数年前よりHALEウィークと題して日米会員の皆様との交流を図る事を含め
バーベキューパーティーやゴルフ大会、また、麻雀大会など様々な催し物を準備してお迎えし充実したウィークを送っ
ております。ただ本年は残念ながら昨今の経済事情から日本からの会員様の参加者数が例年に比べ少なかったこと
など様々な要因から毎年７月４日に行われておりましたアメリカ合衆国独立記念日を祝う会は急遽中止となりバーベ
キュー、ゴルフ、麻雀のみ行われました。
　このほか、７月はサザンオールスターズでベースを演奏されている関口和之氏が中心となって開かれた「第二回イン
ターナショナルウクレレフェスティバル」はオアフ島ワイキキ近くにあるカピオラニ公園で7/20（日）盛大に行われハワ
イのウクレレスター、一般の方々などが参加され、また日本からはウクレレオールスターズ（高木ブーさん、野村義男、ヤ
ナギマン他）など多くの出演者の演奏を楽しく聞く大会となりました。尚、会場にはここハワイの有名ウクレレメーカー
の直接販売や、フードブースなどが軒を並べ多くのビジターも参加されておりました。余談ですが、私がバンマスを務め
ます「仲良しバンド」もサブステージで「サンライズバンド」とのコラボで数曲ご披露した次第です。
　ここホノルルの気温は最近朝晩２１～２３度、日中２８～２９度と日本に比べ比較的過しやすく、海山のリクレーショ
ン、ゴルフなど楽しまれる方々が多く、いわゆるハワイ晴れの中快適な毎日となっております。今や記録的に暑い日本を
抜け出して避暑地化しているここハワイ（オアフ島）にお越しになられ過ごされる方々も近年増加傾向にあるという情
報もあるようです。日本の会員様も是非避暑地としてのハワイにお越しになられるようHALE役員一同お待ちしており
ます。

HALEの会
ホノルル支部長
佐野好勇



HALE TOPICS   HALEウィーク報告

HALE Week 2025  “Welcome BBQ”

　今年のハレウィーク、スターティングイベントは、日本からの会員を歓迎する意味で、
バーベキューパーティーをコンドミニアムのKo’ulaを利用して開催しました。札幌支部、
東北支部、首都圏支部から参加された皆さんを現地ハワイの会員で歓迎しました。
特にBBQ奉行の石原理事が焼く肉は最高！その中でも人気なのが“四日市トンテキ”
四日市のトンテキソースに絡めたポークステーキは格別です！これだけでご飯が何杯でも
食べられます。お酒も入り、参加された皆さんはとても幸せそうでした。
Ko’ulaのBBQエリアをご提供してくださった首都圏支部の田口さん、調理を担当して
くださった石原理事ご夫妻、またお手伝いしてくださった
方々に感謝です。
ありがとうございました！

HALE Week 2025  “マージャン大会“

ハレウィークイベント第2弾は「マージャン大会」でした。当初日本から8名、ハワイから
8名出場の「マージャン日米対抗戦」としていたのですが、日本からの参加者が5名と
釣り合わないので、急遽16名参加のマージャン大会に変更しました。半荘4回戦の総合得点
で競いあいました。優勝は中沢東天さん、2位は鬼頭照夫さん、3位は鈴木純子さんという
結果でした。因みに筆者でハレの会・マージャン倶楽部会長の西村は16名中16位のビリと
いう結果。あ～つまらない麻雀だった・・・（笑）どうも大会になると調子が出ない西村
でした。

ハワイアロハライフ協会
事務局・西村



HALE TOPICS   HALEウィーク報告

ファンドレイズゴルフ大会から能登半島へ

　　今年のファンドレイズゴルフ大会では、6番ショートホールでティーチングプロの
中山真碧（モアナ）さんにご協力いただき、「モアナにチャレンジ」と題し、ニアピン
勝負をしました。モアナプロに勝った参加者は彼女のサイン入りボールをゲットしました。
中山プロはこのチャレンジ代の一部を当協会理事の竹林さんに託し、能登半島地震で被災
された方への義援金としてご提供いただきました。中山プロ、ありがとうございました！

ハワイアロハライフ協会
事務局・西村
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  ハ
ワイの大自然に囲まれて

   

会場  : ウルフギャングステーキ
　　    　　ハウスワイキキ
(ロイヤルハワイアンセンターC館３F)

連絡先: 花水恵美☎ 808-636-3175

セミナー講師　花水 恵美

ハワイ時間

生き活
セミナー

Vol. 27

8/14
(木)

11～13時

心安らぐ人生の集大成を
『ハワイの永眠権®』

無料 ランチ
つき

霊園のHPは➡のQR
でアクセスできます。
霊園見学のご予約も
随時受付中。

定員  : ８名様 (先着)
セミナーのご参加は

⬅のQRコードを

読み取りご入力、

またはお電話ください。

【セミナーの内容】

✅ 日本とハワイのお墓事情の違い

✅ 大切な人に負担をかけない

✅ 心の支えとなる選択

✅ ハワイならではの永遠の安らぎ

【参加者の声】

「目から鱗・墓守不要で永続的なんて」

「日本では考えられない選択肢です。」

「墓じまいの不安が、希望に変わりました。」

「『まだ早い』から『今だからこそ』へ。」

「今を楽しく生きるために、

大切な気づきをいただきました。」



連載　松屋創業者・瓦葺利夫さん　自叙伝より　8

当協会の特別サポート会員でもある「松屋」創業者 瓦葺利夫さんの自叙伝
『みんなの食卓でありたい。』から、瓦葺さんの成功物語を紹介します。
７回目は、「幹部の集団退社騒動　その１」です。
昭和 60 年（１９８５年）、44 歳でした。



2025年８月 イベント予定

スケジュールの変更もございます。
詳しくはお問い合わせください。 アロハデスク ☎(808) 428-5808   info@hawaiialohalife.org

　楽しくピックルボール！ 　　          毎週月曜日　午後４時～５時３０分
　　　　　　　　　　　　　　　　　Paki Community Park内 バスケットコート　
　「ウクレレサークル」                       毎週月曜日開催　　　　　　　オンラインで開催
  　　　　　　　　　　　　　　　    担当・深田マコ　mako@hawaiiseniorlife.org
　「皆で楽しい中級英会話サロン」       毎週水曜日午後２時に開催　　オンラインで開催
　　　　　　　　　　　　　　　　　担当・塚原勉　tsukahara@hawaiiseniorlife.org
   
   「ハレの会・麻雀クラブ」     毎週金曜日、開催しています !　＞担当・西村
　                                   第1・第3金曜日は上級者・中級者向け、 第2・第4金曜日は初心者向けクラス

   気功エクササイズ　（担当：野田省三）   毎週土曜日、朝7時30分。 於アラモアナ公園マジックアイランド
   みんなの絵画教室（担当：塚原勉）        毎週火曜日に開催
　キルト教室（担当：朝比奈マナ）　　 毎週木曜日10:30～11:30　場所：アロハオフィス
　ウォーキングサッカー（担当：平岡）       毎週土曜日午前９時半集合、午前１０時キックオフ
   書道教室　　      　　　　　　　　　第1、第2、第3　水曜日　午後3時から4時開催
　　
  

 ご注意

最新情報



【コラム】

カカアコ・アラモアナ注目のお店 HAWAII Up-To-Date !!
協会副会長・岩瀬英介 Vol.91

PARIA HAWAII パリ・ハワイ
厳選素材を駆使したフレンチビストロが移転オープン
パリの名店「クラウンバー」で修業を積んだ山中祐哉シェフが、ハワイ産食材を生かしたアーティスティックな「ア
イランド・フレンチ・キュイジーヌ」を提供。元々ワイキキで展開し、予約の取りにくい名店と呼ばれていたが、
カカアコ地区の商業施設「SALT（ソルト）」内に移転オープンした。324 Coral St.

Margotto Hawaii　マルゴット・ハワイ
ハワイ初トリュフ専門レストラン
世界中から集められた最高品質のトリュフは季節ごとに産地を変更するという徹底ぶり。東京のミシュラン 3
つ星店で経験を積んだシェフはハワイで唯一のクリュッグ・アンバサダーに認定されており最上級のペアリング
も楽しめる。514 Piikoi St.

Aya Golf Lounge アヤゴルフ・ラウンジ
食事も楽しめるゴルフラウンジ
最先端のテクノロジーを採用し世界有数のコースでプレイができるゴルフシュミレーションラウンジ。寿司やバ
ラエティ 溢れる創作料理、カラオケも楽しめるとローカルに人気があ る。17:00 ～のハッピーアワーではほぼ
全品半額に。641 Ke’eaumoku St., #1（アズール 1 階）

Tempura ICHIKA / Sushi ICHIKA    天ぷら・いちか / 寿司・いちか
極上素材の天ぷらおまかせコース
ニューヨークのミシュラン獲得店元料理長が手掛けるおまかせ天ぷら。天ぷら 10 品に前菜、お刺身、ご飯もの、
デザートがついたコースメニューのみを提供（お一人様 160 ドル）。 寿司カウンターではおまかせ寿司も堪能
できる。434 Piikoi St.

Amaterasu アマテラス
芸術的な寿司が味わえる新店
週に数回豊洲から空輸される日本の厳選高級素材を使用、キャビアなどの希少な食材とのコンビネーションに
よって、新たな美食体験ができる。アラモアナセンター 1 階（メーシーズ横）

Fumi's Kahuku Shrimp フミズ・カフク・シュリンプ
ノースの名店がアラモアナに新登場
25 年以上にわたりノース ショアで人気を博したバターガーリックシュリンプ名店がアラモアナへ。ここだけの
限定メニューも登場する。アラモアナセンター 1 階（マカイ・フードコート）

岩瀬英介＝東京深川出身。早大法卒。小学館での編集者生活を経て 2009 年ハワイ移住。
　　　　　ハワイのさまざまなメディアを手掛ける。「Forbes Japan」コラムニスト。
　　　　　　　    



【コラム】

「ハワイのおまかせ寿司」改めて紹介 HAWAII Up-To-Date !!
協会副会長・岩瀬英介 Vol.83

昨今のハワイの許認可長期化問題も相まって、ホノルルを中心に増殖している「おまかせ寿司」。今回は新年と
いうこともあり、改めてハワイのおまかせ寿司店を紹介します。與平寿司と鮨季和を除いて、大体 100 ドル台
でおまかせコースを楽しめるようになっています。とくに最近は「すし魚神」と「鮨久」は予約が何ヶ月も取れ
ないほど人気。気になるお店があったら、ぜひ行ってみてください。

岩瀬英介＝東京深川出身。早大法卒。小学館での
　　　　　編集者生活を経て 2009 年ハワイ移住。
　　　　　ハワイのさまざまなメディアを手掛ける。
　　　　　「Forbes Japan」コラムニスト。
　　　　　　　      

ハワイの貴重な時間を有効に

“必要なときだけ借りる”
～ご滞在先へのお届け、ご希望の場所での返却～

【スターレンタカーの優れた点をご紹介】
① 全て日本語でOK（英語での手続きなし）
② 配車までの煩わしい待ち時間なし
③ ご滞在先へのお届け、ご希望の場所での返却

（配車できる地域がございますのでご予約時にご相談ください。）
④ 用途に合わせて各タイプの車を取り揃え

（コンパクトサイズからSUV、ミニバン、オープンカーまで）
⑤ 小さなお子様がいらっしゃる方も安心

（年齢に合わせた、ベビーシート、チャイルドシートをご用意）
⑥ アメリカ国内で使用可能な携帯電話をご用意

（日本語入力、ガイダンスも日本語のグーグルナビがご利用いただけます。）
⑦ 車はいつも清潔
⑧ 2日以上借りる方には格安駐車場もご用意
⑨ ハレの会会員割引あり

（楽天カードで決済すると更にお得！）
（ハレの会会員はご予約時にPromo Code「HALE2025」を入力、レンタル代５%割引）

※プライベートシャトルでの空港送迎サービス（オプション）もございます。

詳細、ご予約はこちらから
https://starrentacarhawaii.com



“ハレの会”を支える特別サポート会員の皆さま

寄付の御礼　誠にありがとうございます。

高橋 サチ 様
市田 俊博 様
西和田 健二 様
高下 直美 様
柳澤 知則 様

新規のご入会　

井上 きょうこ 様
高下  直美 様
鶴崎  秀樹 様・はま子 様
大山 恒 様



“ハレの会”を支える法人会員の皆さま



ハワイに
ご旅行の際は

海外旅行
保険に！

無料
健康相談 名医に相談できます

大山廉平ドクター
元読売クリニック院長、
元東京都済生会中央病院副院長

楽しいハワイ滞在中、怪我や病気で病院に行かなけ
ればならない事例もしばしば散見します。

特にシニアの方の旅には海外旅行保険の加入が不
可欠です。アメリカでは数日の入院や処置で数千万円
単位で、日本では考えられない高額な医療費を請求さ
れます。

安心してハワイご滞在をお楽しみになるためにも、必
ず海外旅行保険（疾病特約付き）にご加入されることを
強くお勧めします。

Eメールでお気軽にご相談ください。ご希望の方は
①氏名　②会員番号　③返信用Eメールアドレス
④病歴　⑤相談内容
を下記メールアドレスにお送りください。
ご本人のみならず、ご家族お知り合いの方、病気と断定
できない場合でも健康のことでしたらなんでもご相談く
ださい。
Eメール： rempei.oyama1124@gmail.com

（※）アロハオフィスはレンタルオフィス、レンタルセミナールームとしてご利用いただけます。
　　詳しくはアロハオフィスまでご連絡ください。（担当：事務局・西村）

（※）当協会は米国内のチャリティ団体としてIRS（アメリカ合衆国内国歳入庁）から
     正式に501(c)(3)の認可を受けておりますので、米国の納税者が支払う年会費            レストランサントリー店頭に飾られた
     および寄付金は非課税扱いとなります。（FEIN: 39-2057525)　　　　　　　　　　 「15周年感謝状」の前で（坂井会長）

“ハレの会”基本情報 NPOハワイアロハライフ協会
（ハレの会）

Hawaii Aloha Life Enrichment 
Association (HALE)

【郵送】 P.O. Box 8232, Honolulu, HI 96830
【電話】 (808) 428-5808 
【FAX】 (808) 396-1140
【Eメール】 info@hawaiialohalife.org
【ウェブ】 http://www.hawaiialohalife.org

HALE日本地区本部
【電話】 (03) 3407-1390 
【FAX】 (03) 6893-7544
【Eメール】 hisleajapan@kjass.net

HALEアロハオフィス
（アロハデスク&サロンde HALE）

【住所】 2005 Kalia Rd. Honolulu 96815
          ダイヤモンドヘッド・タワー１階＃410  （ヒルトンハワイアンビレッジ内）

【営業】 月曜～土曜（10:00am～3:00pm）　※水曜は電話対応のみ

ヒルトンハワイアン
ビレッジ内に
移転しました！！


