
発行元：Hawaii Aloha Life Enrichment Association (ハレの会）　P.O. Box 8232, Honolulu, Hawaii 96830
Phone：(808) 428-5808 　FAX：(808) 396-1140 　Email：info@hawaiiseniorlife.org    

2025年９月発行

皆様　アローハ！

まだまだ日本は猛暑のようです。ハワイでは毎年恒例のHALEウイークを実施し、日本からも多くの会員が

参加してくれました。バーベキューパーティー、マージャン大会、ファンドレイジングゴルフ大会などが開催さ

れ、大いに盛り上がりました。 円安はまだまだ続いておりますが、日本からの観光客は徐々に増えていると聞

いております。関税や物価高を吹き飛ばす元気さで、ハワイと日本を盛り上げていければと思います。

９月２６日（ハワイ時間）には年次会員総会が開催されます。日本の皆様にはオンラインにてご参加

いただければと思っております。よろしくお願いいたします。マハロ！　　　　　　　　　　　　　　　　　会長　坂井諒三　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

 会員の皆さまへ
 ご住所、お電話番号、Eメールアドレス等の変更は必ず協会までご連絡をお願い致します。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　  

スポーツも人生も
後半戦がおもしろい！
分かち合おうアロハの心
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HALE TOPICS   ホノルル支部より

　まずは先月に引き続きの暑中お見舞い申し上げます！
　日本では９月の声がすぐそこに来ているのにもかかわらず相変わらず毎日が猛暑日という事で「熱中症警戒アラー
ト」も継続的に発令され危険な状況にあると連日NHKニュース等で報道されておりますが、日本にお住いの会員の皆
様におかれましては年々暑さを増す異常気象？体調管理には十二分にお気をつけてお過ごしください。
　ここオアフ島でも毎年夏の期間が少しずつずれており、以前は７月２０日から８月１５日の間が年間を通して一番熱
くなっておりましたが、ここ数年は７月下旬から９月初旬にかけて暑さが集中している感じです。と言いましても周りが
海に囲まれているせいか摂氏３０度を超える日はほんの数日となっており、朝晩も２５度前後、湿気も少なくとても過ご
しやすい気候で一部会員の方々はこの時期数か月にわたって来布されいわゆる避暑を楽しんでおられます。話は変わ
りますが、こちらオアフ島では日本と違い公立の小中高校は５月下旬から７月末までが夏休み期間になっており、８月
初めから新学期が始まっております。このため、島内のフリーウェー、ハイウェーは時間帯によって大渋滞が発生し庶
民の足を鈍らせているのが悩みの種となっており、一昨年運転を開始した高架鉄道（名称：スカイライン）もこの渋滞
緩和にはあまり寄与せず今や一家に一台ではなく一人に一台の時代となって島内のあちらこちらには渋滞の渦が巻
いているのが現状です。来年にはホノルル国際空港とカポレイ地区の間で開通する予定との事ですが、どこまで渋滞緩
和にとってプラスとなるかは不明です。
　さて、毎年８月になりますと、日本では終戦の日、さらには広島、長崎に人類初めての原子力爆弾が投下され戦後80
年が過ぎた現在でもその悲惨な状況を多くの人々が哀悼の意を込め二度とこのような事態に陥らない様広く世界中
の人々に呼び掛けております。今回この戦後８０年という節目を迎えオアフ島の各所ではハワイならではのフラダンス
をアレンジした記念式典が開かれホノルル市庁舎や、アラモアナセンターなど多くの人々が集まる場所で戦争で亡くな
られた方々を追悼する催し物が開かれました。
　また、今月はここオアフ島の各所に点在するお寺では盆踊りが盛大に模様され、地元の日系人並びに地元の方々の
多くが楽しいひと時を過ごされた次第です。

HALEの会
ホノルル支部長
佐野好勇



HALE TOPICS   HALEウィーク報告

HALE Week 2025  “Welcome BBQ”

　今年のハレウィーク、スターティングイベントは、日本からの会員を歓迎する意味で、
バーベキューパーティーをコンドミニアムのKo’ulaを利用して開催しました。札幌支部、
東北支部、首都圏支部から参加された皆さんを現地ハワイの会員で歓迎しました。
特にBBQ奉行の石原理事が焼く肉は最高！その中でも人気なのが“四日市トンテキ”
四日市のトンテキソースに絡めたポークステーキは格別です！これだけでご飯が何杯でも
食べられます。お酒も入り、参加された皆さんはとても幸せそうでした。
Ko’ulaのBBQエリアをご提供してくださった首都圏支部の田口さん、調理を担当して
くださった石原理事ご夫妻、またお手伝いしてくださった
方々に感謝です。
ありがとうございました！

HALE Week 2025  “マージャン大会“

ハレウィークイベント第2弾は「マージャン大会」でした。当初日本から8名、ハワイから
8名出場の「マージャン日米対抗戦」としていたのですが、日本からの参加者が5名と
釣り合わないので、急遽16名参加のマージャン大会に変更しました。半荘4回戦の総合得点
で競いあいました。優勝は中沢東天さん、2位は鬼頭照夫さん、3位は鈴木純子さんという
結果でした。因みに筆者でハレの会・マージャン倶楽部会長の西村は16名中16位のビリと
いう結果。あ～つまらない麻雀だった・・・（笑）どうも大会になると調子が出ない西村
でした。

ハワイアロハライフ協会
事務局・西村



連載　松屋創業者・瓦葺利夫さん　自叙伝より　9

当協会の特別サポート会員でもある「松屋」創業者 瓦葺利夫さんの自叙伝
『みんなの食卓でありたい。』から、瓦葺さんの成功物語を紹介します。
9 回目は、「幹部の集団退社騒動　その２」です。
昭和 60 年（１９８５年）、44 歳でした。



2025年９月 イベント予定

スケジュールの変更もございます。
詳しくはお問い合わせください。 アロハデスク ☎(808) 428-5808   info@hawaiialohalife.org

　　　９月２６日（ハワイ時間）に「年次会員総会」が開催されます！
　楽しくピックルボール！ 　　          毎週月曜日　午後4時30分～6時　担当：西村
　　　　Ala Moana Park Tennis Courts North（ダイヤモンドヘッド側のピックルボール専用コート）
　「ウクレレサークル」                       毎週月曜日開催　　　　　　　オンラインで開催
  　　　　　　　　　　　　　　　    担当・深田マコ　mako@hawaiiseniorlife.org
　「皆で楽しい中級英会話サロン」       毎週水曜日午後２時に開催　　オンラインで開催
　　　　　　　　　　　　　　　　　担当・塚原勉　tsukahara@hawaiiseniorlife.org
   
   「ハレの会・麻雀クラブ」     　　　　第1・第3金曜日に中級・上級者向けに開催しています。担当：西村
　　　　　　　　　　　　　　　　　初心者向けは現在お休みしています。

   気功エクササイズ　（担当：関根）   毎週土曜日、朝7時30分。 於アラモアナ公園マジックアイランド
   みんなの絵画教室（担当：塚原勉）        毎週火曜日に開催
　キルト教室（担当：朝比奈マナ）　　 毎週木曜日10:30〜11:30　場所：アロハオフィス
　ウォーキングサッカー（担当：平岡）       毎週土曜日午前９時半集合、午前１０時キックオフ
   書道教室　　      　　　　　　　　　第1、第2、第3　水曜日　午後3時から4時開催
　　
  

 ご注意

最新情報



【コラム】

カカアコの超高級コンド「メリア」「イリマ」 HAWAII Up-To-Date !!
協会副会長・岩瀬英介 Vol.92

アラモアナ大通り沿い、現在のワードセンターの場所に建設予定の「超」高級コンドミニアム「メリア（Melia）」
と「イリマ（Ilima）」の事前販売が、総額 12 億ドル（約 1,760 億円）に達したと地元紙が報じました。開発を
手がけるのは、ホノルル・カカアコ地区の再開発を推進するハワード・ヒューズ・ホールディングス。ハワイ島
のクキオやマウイ島のマケナなどを手がけるディスカバリー・ランド・カンパニーが共同開発パートナーとして
参画するそうです。

ペントハウス販売だけで 2 億 8000 万ドル
（約 410 億円）となり、販売価格はメリアが
170 万ドル（約 2.5 億円）から、イリマで
は 390 万ドル（約 5.7 億円）から。イリマ
最上階のペントハウスには 4000 万ドル

（約 58 億円）ですでに買い手がついているとのこと。

イリマは 33 階建て、全 148 戸、メリアは 35 階建てで全 221 戸。第 3 のタワー「マハナ（Mahana・340 戸）」
の建設も計画されています。3 棟合わせての総戸数は 709 戸、潜在売上は最大 25 億ドル（約 3670 億円）に
達します。ワードビレッジのこれまでの 7 棟（3046 戸）で累計売上は 39 億ドルで、現在建設中の 4 棟（ウラナ、
ザ・パーク・ワード、カラエ、ラウニウ）の合計 2055 戸で 24 億ドルの売上が見込まれています。

両タワーの設計は、ニューヨークを拠点とする著名建築事務所ロバート・A.M.・スターン・アーキテクツが手
がけており、ホノルル美術館やアレキサンダー＆ボールドウィン・ビルなど、20 世紀初頭の歴史的建築物に着
想を得たクラシカルなデザイン。メリアとイリマは、ハワイ固有の植物を配したボタニカル・ガーデンで結ばれ、
その通路は IBM ビルから、アラモアナ大通りとカマケエ通りの角地に新設される 1 エーカーの公共公園「カ・
レイ・パーク」にも接続される予定。同エリアでは、ウラナ近くに「カ・ライ・オ・ククルアエオ・パーク」が
今月開園予定で、ビクトリア・ワード・パークのマウカ側も年内に完成予定となっています。

両プロジェクトには、住民専用のクラブ「モハラ（Mohala）」も併設される予定で、ハワイの高級不動産市場
に新たなスタイルを提供することになりうそうです。さて、4000 万ドルのペントハウス契約が正式に成立し、
ハワイ不動産市場に新たな記録を打ち立てるかどうか。注目しましょう。

岩瀬英介＝東京深川出身。早大法卒。小学館での編集者生活を経て 2009 年ハワイ移住。
　　　　　ハワイのさまざまなメディアを手掛ける。「Forbes Japan」コラムニスト。
　　　　　　　    

　                       ロハトピッ



【コラム】

「ハワイのおまかせ寿司」改めて紹介 HAWAII Up-To-Date !!
協会副会長・岩瀬英介 Vol.83

昨今のハワイの許認可長期化問題も相まって、ホノルルを中心に増殖している「おまかせ寿司」。今回は新年と
いうこともあり、改めてハワイのおまかせ寿司店を紹介します。與平寿司と鮨季和を除いて、大体 100 ドル台
でおまかせコースを楽しめるようになっています。とくに最近は「すし魚神」と「鮨久」は予約が何ヶ月も取れ
ないほど人気。気になるお店があったら、ぜひ行ってみてください。

岩瀬英介＝東京深川出身。早大法卒。小学館での
　　　　　編集者生活を経て 2009 年ハワイ移住。
　　　　　ハワイのさまざまなメディアを手掛ける。
　　　　　「Forbes Japan」コラムニスト。
　　　　　　　      

ハワイの貴重な時間を有効に

“必要なときだけ借りる”
～ご滞在先へのお届け、ご希望の場所での返却～

【スターレンタカーの優れた点をご紹介】
① 全て日本語でOK（英語での手続きなし）
② 配車までの煩わしい待ち時間なし
③ ご滞在先へのお届け、ご希望の場所での返却

（配車できる地域がございますのでご予約時にご相談ください。）
④ 用途に合わせて各タイプの車を取り揃え

（コンパクトサイズからSUV、ミニバン、オープンカーまで）
⑤ 小さなお子様がいらっしゃる方も安心

（年齢に合わせた、ベビーシート、チャイルドシートをご用意）
⑥ アメリカ国内で使用可能な携帯電話をご用意

（日本語入力、ガイダンスも日本語のグーグルナビがご利用いただけます。）
⑦ 車はいつも清潔
⑧ 2日以上借りる方には格安駐車場もご用意
⑨ ハレの会会員割引あり

（楽天カードで決済すると更にお得！）
（ハレの会会員はご予約時にPromo Code「HALE2025」を入力、レンタル代５%割引）

※プライベートシャトルでの空港送迎サービス（オプション）もございます。

詳細、ご予約はこちらから
https://starrentacarhawaii.com



“ハレの会”を支える特別サポート会員の皆さま

寄付の御礼　誠にありがとうございます。

関川 菊枝 様

有川 啓子　様

新規のご入会　

久保 裕文 様
中尾 美枝 様



“ハレの会”を支える法人会員の皆さま



ハワイに
ご旅行の際は

海外旅行
保険に！

無料
健康相談 名医に相談できます

大山廉平ドクター
元読売クリニック院長、
元東京都済生会中央病院副院長

楽しいハワイ滞在中、怪我や病気で病院に行かなけ
ればならない事例もしばしば散見します。

特にシニアの方の旅には海外旅行保険の加入が不
可欠です。アメリカでは数日の入院や処置で数千万円
単位で、日本では考えられない高額な医療費を請求さ
れます。

安心してハワイご滞在をお楽しみになるためにも、必
ず海外旅行保険（疾病特約付き）にご加入されることを
強くお勧めします。

Eメールでお気軽にご相談ください。ご希望の方は
①氏名　②会員番号　③返信用Eメールアドレス
④病歴　⑤相談内容
を下記メールアドレスにお送りください。
ご本人のみならず、ご家族お知り合いの方、病気と断定
できない場合でも健康のことでしたらなんでもご相談く
ださい。
Eメール： rempei.oyama1124@gmail.com

（※）アロハオフィスはレンタルオフィス、レンタルセミナールームとしてご利用いただけます。
　　詳しくはアロハオフィスまでご連絡ください。（担当：事務局・西村）

（※）当協会は米国内のチャリティ団体としてIRS（アメリカ合衆国内国歳入庁）から
     正式に501(c)(3)の認可を受けておりますので、米国の納税者が支払う年会費            レストランサントリー店頭に飾られた
     および寄付金は非課税扱いとなります。（FEIN: 39-2057525)　　　　　　　　　　 「15周年感謝状」の前で（坂井会長）

“ハレの会”基本情報 NPOハワイアロハライフ協会
（ハレの会）

Hawaii Aloha Life Enrichment 
Association (HALE)

【郵送】 P.O. Box 8232, Honolulu, HI 96830
【電話】 (808) 428-5808 
【FAX】 (808) 396-1140
【Eメール】 info@hawaiialohalife.org
【ウェブ】 http://www.hawaiialohalife.org

HALE日本地区本部
【電話】 (03) 3407-1390 
【FAX】 (03) 6893-7544
【Eメール】 hisleajapan@kjass.net

HALEアロハオフィス
（アロハデスク&サロンde HALE）

【住所】 2005 Kalia Rd. Honolulu 96815
          ダイヤモンドヘッド・タワー１階＃410  （ヒルトンハワイアンビレッジ内）

【営業】 月曜〜土曜（10:00am～3:00pm）　※水曜は電話対応のみ

ヒルトンハワイアン
ビレッジ内に
移転しました！！


