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皆様　アローハ！

日本はようやく秋の気配を感じるようになったとのことです。ハワイでは毎年恒例のHALEウイークを実

施し、日本からも多くの会員が参加してくれました。９月のハワイはオキナワフェスティバルやアロハフェス

ティバルなどイベント続きで、多くの日本人観光客を見かけるようになりました。当協会では年次会員総会

と理事会が開催され、次の年を飛躍の年とすべく話し合いが行われました。日本では女性総理が誕生し、

日々情勢は変化していますが、いまだ円安は続き、ハワイの観光業界は苦戦しているようです。関税や物価

高を吹き飛ばす元気さで、ハワイと日本を盛り上げていければと思います。マハロ！　　　　　　　　　　　会長　坂井諒三　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

 会員の皆さまへ
 ご住所、お電話番号、Eメールアドレス等の変更は必ず協会までご連絡をお願い致します。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　  

スポーツも人生も
後半戦がおもしろい！
分かち合おうアロハの心
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アロハライフ通信
Hawaii



HALE TOPICS   ホノルル支部より

　ハワイ在住そして日本にお住いのHALE会員の皆様におかれましてはいかがお過ごしでしょうか？こちらハワイオア
フ島では例年と変わらぬ素晴らしい天候と夏場なのにトレードウインドウ（貿易風：北東からの風）のすがすがしい風
を受けての毎日は感謝、感謝の気持ちであふれております。ただ残念ながら、日本では温暖化気候の影響からか毎年
夏場になると気温が35度以上になる「猛暑日」が続きほとんど毎日のように「熱中症アラート」が出され多くの方々が
その危険にさらされているのが現状であるとニュース等で報道されていますので、来年からは是非ここオアフ島に滞在
され日本の厳しい夏を乗り越えられたらいいかとご提案する次第です。特にHALEホノルル支部ではほとんど毎日のよ
うにイベントが行われ（イベントカレンダーをご覧ください。）ホノルル在住の会員の方 と々の交流も行われ楽しく有意
義なハワイ生活を楽しむことができます。
　さて、今月は日本の皆様にここオアフ島で2023年6月30日に開通しました「高架軌道モノレール」（通称：スカイライ
ン）について少しご説明いたします。まず、このモノレールは初めオアフ島西部の「カポレイ地区」と真珠湾近くに位置す
る「アロハスタジアム」の間で開通しました。そして2025年秋（本年：10/1）にはさらに「ホノルル国際空港：通称ダニ
エルKイノウエ国際空港」までの第二区間が開通する見込みです。最終的にはダウンタウンまでの区間で開通する予定

（2031年）ですがこちら独特の工事遅延、建設資金調達の問題などまだまだ様々な問題点を抱えております。この計
画はオアフ島内での交通渋滞緩和を目的に数十年前から議論が重ねられようやく実施となりましたが、現在の区間で
の利用客はほとんどなく、ハワイ住民からは「税金の無駄使い！」と揶揄されているのが現状です。

乗車方法：乗車には「HOLOカード」というプリペイドカードが必要で、タイムススーパー、ABCストアや各駅の券売機
でも購入、チャージが可能です。
　　　　　（駅の券売機は日本語対応あり）
　　　　　料金は片道：大人（18歳以上）3ドル、子供（6～17歳）1.50ドル
　　　　　　　　　　　幼児（５歳以下）大人同伴１人まで、シニア（65歳以上）1.25ドル

＊HOLOカードを2.5時間以内にタップした場合、追加料金なしでバス（市営バス）とスカイラインの乗り換えが可能。

＊問題点：観光のメッカである「ワイキキ、アラモアナ地区」には開通しないため全線が開通しても観光客の“足”にはな
らず、観光客にとっては観光用としての利用が主になると思われます。ただ、一部地元住民にとっては通勤、通学、その
他利用されるケースは増えるかと考えます。

以上、今月のホノルル支部からのメッセージでした。

HALEの会
ホノルル支部長
佐野好勇



HALE TOPICS  

HALE Week 2025  “Welcome BBQ”

　今年のハレウィーク、スターティングイベントは、日本からの会員を歓迎する意味で、
バーベキューパーティーをコンドミニアムのKo’ulaを利用して開催しました。札幌支部、
東北支部、首都圏支部から参加された皆さんを現地ハワイの会員で歓迎しました。
特にBBQ奉行の石原理事が焼く肉は最高！その中でも人気なのが“四日市トンテキ”
四日市のトンテキソースに絡めたポークステーキは格別です！これだけでご飯が何杯でも
食べられます。お酒も入り、参加された皆さんはとても幸せそうでした。
Ko’ulaのBBQエリアをご提供してくださった首都圏支部の田口さん、調理を担当して
くださった石原理事ご夫妻、またお手伝いしてくださった
方々に感謝です。
ありがとうございました！

HALE Week 2025  “マージャン大会“

ハレウィークイベント第2弾は「マージャン大会」でした。当初日本から8名、ハワイから
8名出場の「マージャン日米対抗戦」としていたのですが、日本からの参加者が5名と
釣り合わないので、急遽16名参加のマージャン大会に変更しました。半荘4回戦の総合得点
で競いあいました。優勝は中沢東天さん、2位は鬼頭照夫さん、3位は鈴木純子さんという
結果でした。因みに筆者でハレの会・マージャン倶楽部会長の西村は16名中16位のビリと
いう結果。あ～つまらない麻雀だった・・・（笑）どうも大会になると調子が出ない西村
でした。

ハワイアロハライフ協会
事務局・西村

ハレの会
2025年クリスマスパーティー
日時： 2025年12月21日（日）11:00～15:00 （Door Open 10:30）
場所： Hilton Hawaiian Village, Coral Ballroom 1 & 2
参加費：会員$90／非会員$100（アルコール類別料金）
定員： 120名
申込： ハワイアロハライフ協会アロハオフィス (808) 428-5808 または

ウェブサイト：www.hawaiialohalife.org より
その他：車でお越しの方はヒルトンの駐車場にお止めください。

Validation Ticket をお配りいたします。このValidation Ticketが
あるとSelf Parking が$10，Vallet Parking が$20となります。
会場のCoral Ballroomは駐車場ビルの6階です。

ハハワワイイアアロロハハラライイフフ協協会会（（Hawaii Aloha Life Enrichment Association））
P.O. Box 8232, Honolulu, HI  96830  Tel: (808) 428-5808  Fax: (808) 396-1140

http://www.HawaiiAlohaLife.org     info@HawaiiAlohaLife.org

素敵なエンターテイナーをお招きし、皆さまと一緒に楽しみたいと思います。
皆さまの参加お申込み、お待ちしております。

HALEクリスマスパーティー実行委員会一同
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【年次会員総会 会長報告 “今後を見据えて” 】

１）総括
2024年はハワイの円安・物価高は相変わらずで、日本からのハワイ来訪者数は伸び悩み。
ハワイ州観光局によると2024年の全観光客数は、967万人とコロナ前の2019年と比較すると93％まで
回復しているのにも関わらず、日本人観光客数は46％弱と半分以下にとどまっている。
そのような状況下、当協会の会員もハワイに持ち家を所有している会員を除き、ハワイへの渡航回数・
ハワイでの滞在日数を減らすなどしている。逆にハワイ在住会員が日本への帰郷回数や滞在日数を
増やした。ハワイでは3月のホノルルフェスティバル出展を見送り、今期の話だが、ハレウィークイベント
として毎年開催していた「独立記念日を祝う会」を中止にした。日本国内では日本地区本部・首都圏
支部の主導で、各種イベント開催、支部間交流が盛んに行われた。

２）活動
毎月の定例イベント（ウクレレ、ピックルボール、絵画教室、和太鼓、英会話教室、ゴルフ、麻雀、
ウォーキングサッカー、気功、仲良しバンドとおしゃべり会）は確実に開催。それ以外では・・・・
2024年7月・・・・・ハレウィーク（ファンドレイズゴルフ大会・独立記念日を祝う晩餐会、麻雀大会など）
９月・・・・・2024年・定時会員年次総会（ハワイ）
10月・・・・・アロハ会（東京）・首都圏支部ゴルフ懇親会
11月・・・・・支部間交流（首都圏＆関西“奈良ツアー”）
12月・・・・・クリスマスパーティー（ハワイ）、クリスマス会（首都圏）
2025年1月・・・・・初詣（ハワイ出雲大社）、初詣（明治神宮）／新年会
2月・・・・・新年会（ハワイ）、ハワイ情報交換会（首都圏）
3月・・・・・落語鑑賞会（首都圏）
4月・・・・・支部間交流（群馬“ゴルフ&BBQ”）
5月・・・・・支部間交流（鹿児島ツアー、新潟ゴルフ）、首都圏支部総会＆懇親会（松本楼）
6月・・・・・全国支部長会議（日本地区本部）

３）収益実績
2024年（第18期）の収益は$4,636の赤字
理由その１：一般会員、並びに特別サポート会員の退会による会費収入が減少
理由その２：円安による特別サポート会員の会費収入が減少（円建て）

４）会員数実績（2025年6月末時点）
＜全会員数＞個人会員：768名法人会員：52社【合計】872名
＜国別＞米国：220名（29%）日本：548名（71%）（ただし法人会員を除く）
＜その他＞新規入会者数：64名退会者数：47名（純増17名）

５）2025年（第19期）活動方針
① 新規会員の獲得（個人・法人）
② 財務体質改善（収入増、出費減の施策）
③ 新たな人材の確保

６）今後を見据えて
2027年には協会創立20周年を迎えるにあたり、これまで築いてきた土台をさらに強固なものとし、
今後5年先、10年先も見据えた協会運営を目指す。そのためには新たな収入源（寄付金
キャンペーン含）、並びに人材を確保し、適正な経費コントロールを継続していく。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　以上
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私達の「みんなの絵画教室」に想う　　理事　塚原　勉

私達の、「みんなの絵画教室」は、毎週火曜日の10時から、12時まで2時間、アロハディスクで対面により開
催しております。そして、とても楽しい雰囲気の中で進められています。

チョット余談なのですが、私事について、少し触れさして頂きたいと思います。

私は小学校の頃から、絵を描くことが大好きで、絵以外の成績はマアマアでしたが絵画は優でした。ある日、
学校で写生会に郊外へ出かけました。私は喜 と々して、風景を写生をしました。なんと··後刻その風景画が、
学校の廊下に張り出されたのです。私は有頂天になって、友達に自慢をしたものです。

そして時は過ぎて大学受験の際に、親父と相談して、「俺は美大を受験する」··と私は言いました。すると親父は
「馬鹿言え、絵なんか描いて食って行けんのか！」と··父親は国家公務員でしたので、私も普通の大学へ進学
して、国家公務員になった次第です。今思うと父親は正しかったと思っています。

そんな訳で、今も日頃から絵を描きたいと思っていて、私共の協会に「みんなの絵画教室」を私が幹事として、
2021年11月19日（火曜日）から開講申請しました。先生は、入江満代先生で武蔵野美術大学を卒業し、米
国ロスアンジェルスに45年間、プロフェッショナルアーティストとし活躍し、先生のモットーは「フレンドリー」
であり、お互いに呼び合うときは、先生はさん付け、生徒はお互い、チャン付けで呼び合うようにしようと決め
ました。この事が後ほど、素晴らしい結果をもたらす事になるのです。

それは、最初は受講生達がお互いに遠慮をしていたのですが、回を重ねるごとにチャン付けで呼び合う事に
より、お互いの信頼感が増して、絵を描く傍ら、嬉しい事や得意な事·美味しい店等、楽しい会話が尽きずに弾
んで、本当の兄弟のようでもあり、毎回、素晴らしい絵の仲間達のお話しと描画は進んで行くのです。

また、初めて絵を描いたという生徒もいますが、入江　満代先生は、最初は必ずその絵の良い所を褒め、更に
直すところを言います。そこで··自分の絵も先生に褒めてもらえた··という事もあって、段 と々自信を付けると共
に、私達が伸び伸びと絵を描くことに集中出来る要因となっています。皆さんの絵も本当に素晴らしい！

そういう事で、私はこの「みんなの絵画教室」をとても楽しみにしていて、ひいては当協会発展の陰役者とし
て、努力·尽力して行く所存で御座います。



連載　松屋創業者・瓦葺利夫さん　自叙伝より　10

当協会の特別サポート会員でもある「松屋」創業者 瓦葺利夫さんの自叙伝
『みんなの食卓でありたい。』から、瓦葺さんの成功物語を紹介します。
9 回目は、「幹部の集団退社騒動　その 3」です。
昭和 60 年（１９８５年）、44 歳でした。



2025年10月 イベント予定

スケジュールの変更もございます。
詳しくはお問い合わせください。 アロハデスク ☎(808) 428-5808   info@hawaiialohalife.org

　　　

　楽しくピックルボール！ 　　          毎週月曜日　午後4時30分～6時　担当：西村
　　　　Ala Moana Park Tennis Courts North（ダイヤモンドヘッド側のピックルボール専用コート）
　「ウクレレサークル」                       毎週月曜日開催　　　　　　　オンラインで開催
  　　　　　　　　　　　　　　　    担当・深田マコ　mako@hawaiiseniorlife.org
　「皆で楽しい中級英会話サロン」       毎週水曜日午後２時に開催　　オンラインで開催
　　　　　　　　　　　　　　　　　担当・塚原勉　tsukahara@hawaiiseniorlife.org
   
   「ハレの会・麻雀クラブ」     　　　　第1・第3金曜日に中級・上級者向けに開催しています。担当：西村
　　　　　　　　　　　　　　　　　初心者向けは現在お休みしています。

   気功エクササイズ　（担当：関根）   毎週土曜日、朝7時30分。 於アラモアナ公園マジックアイランド
   みんなの絵画教室（担当：塚原勉）        毎週火曜日に開催
　キルト教室（担当：朝比奈マナ）　　 毎週木曜日10:30〜11:30　場所：アロハオフィス
　ウォーキングサッカー（担当：平岡）       毎週土曜日午前９時半集合、午前１０時キックオフ
   書道教室　　      　　　　　　　　　第1、第2、第3　水曜日　午後3時から4時開催
　　
  

 ご注意

最新情報



【コラム】

とんかつ戦争！　ステーキ戦争！　 HAWAII Up-To-Date !!
協会副会長・岩瀬英介 Vol.93

　最近のハワイのグルメ情報です。
　まず、カカアコエリアを中心に、「とんかつ戦争」が勃発しています。

⚫️とんかつアットマーク・ホノルル（Tonkatsu @ Honolulu）
アラモアナセンターすぐ近く、ワイマヌ通りに「とんかつアットマーク・ホノルル」がオープン。熟成ロースや
ヒレ、宮崎 A5 和牛の牛かつ、海老や牡蠣のフライなど多彩なラインナップ。オーナーは名古屋出身。
住所：1232 Waimanu St. 　営業時間：木〜火 7:00 〜 9:00、11:30 〜 14:30、17:30 〜 21:30

⚫️とんかつくろ（Tonkatsu Kuro）
バークシャー黒豚のとんかつと蕎麦のお店「とんかつ くろ」がワードビレッジにオープン。独自のオイルブレ
ンド、挽きたてのパン粉を使ってカラッと揚がったとんかつを提供。とんかつとそばのセットメニューもある。
住所：1000 Auahi St Suite 134, Honolulu　　営業時間：19:00 〜（オープンテーブルのみで予約受付中）

⚫️京都かつ田　ワイキキ店
京都発の牛カツの名店「京都かつ田」が、STIX アジアンフードホール内にオープン。US ストリップロイン、
脂控えめで上品な US テンダーロイン、そしてアメリカ産和州牛を使った「和州牛かつ膳」など。
住所：2250 Kalākaua Ave. Honolulu（ワイキキショッピングプラザ B1,　STIX ワイキキ内）
営業時間：17:00 〜 21:00

　つづいて、ステーキ戦争です。

⚫️キャピタルグリル（Capital Grill）
ワイキキに新しいステーキハウス「キャピタルグリル」が 9 月 10 日にオープン。1990 年にロードアイランド
州プロビデンスで創業された高級ステーキ・レストランチェーン。乾燥熟成のステーキがシグネチャーメニュー。
住所：2380 Kūhiō Ave, Honolulu　　　営業時間：日〜木 16:00 〜 21:00、土・日 16:00 〜 22:00

⚫️エンパイアステーキハウス
イリカイホテルの最上階、元ペスカのあった跡地に「エンパイアステーキハウス」がオープン。ニ​​ューヨークを
拠点とするステーキ店で、ハワイ初店舗。東京・六本木にも店舗がある。日本のタマヒメダイニングが運営。
住所：1777 Ala Moana Blvd. Honolulu HI（イリカイホテル 30 階）
営業時間：ランチ 11:00 〜 15:00、ディナー 日〜木 15:00 〜 22:00、金・土 15:00 〜 22:30

⚫️ピイコイステーキ（Piikoi Steak）
現在改装で一時休業中のレストラン「マルゴット」で営業中。ステーキ＄18.00、US リブアイステーキ＄25.00。
住所：514 Piikoi street, Honolulu　　　営業時間：ランチ 11:00 〜 15:00、ディナー 17:00 〜 22:00

⚫️フレア・ヨーロピアン・ステーキハウス（Flair European Steakhouse）
カカアコにあった「ヤヤズ・チョップハウス＆シーフード」の跡地に、モダンヨーロピアンステーキハウス「フ
レア」が登場。住所：502 Keawe St., Honolulu　営業時間：火〜土 17:00 〜翌 0:00

また、元「SHOKUDO」のあった場所に「ロングホーン」というステーキハウスもオープン予定。ステーキ、
盛り上がっています！

岩瀬英介＝東京深川出身。早大法卒。小学館での編集者生活を経て 2009 年ハワイ移住。
　　　　　ハワイのさまざまなメディアを手掛ける。「Forbes Japan」コラムニスト。
　　　　　　　    



【コラム】

「ハワイのおまかせ寿司」改めて紹介 HAWAII Up-To-Date !!
協会副会長・岩瀬英介 Vol.83

昨今のハワイの許認可長期化問題も相まって、ホノルルを中心に増殖している「おまかせ寿司」。今回は新年と
いうこともあり、改めてハワイのおまかせ寿司店を紹介します。與平寿司と鮨季和を除いて、大体 100 ドル台
でおまかせコースを楽しめるようになっています。とくに最近は「すし魚神」と「鮨久」は予約が何ヶ月も取れ
ないほど人気。気になるお店があったら、ぜひ行ってみてください。

岩瀬英介＝東京深川出身。早大法卒。小学館での
　　　　　編集者生活を経て 2009 年ハワイ移住。
　　　　　ハワイのさまざまなメディアを手掛ける。
　　　　　「Forbes Japan」コラムニスト。
　　　　　　　      

ハワイの貴重な時間を有効に

“必要なときだけ借りる”
～ご滞在先へのお届け、ご希望の場所での返却～

【スターレンタカーの優れた点をご紹介】
① 全て日本語でOK（英語での手続きなし）
② 配車までの煩わしい待ち時間なし
③ ご滞在先へのお届け、ご希望の場所での返却

（配車できる地域がございますのでご予約時にご相談ください。）
④ 用途に合わせて各タイプの車を取り揃え

（コンパクトサイズからSUV、ミニバン、オープンカーまで）
⑤ 小さなお子様がいらっしゃる方も安心

（年齢に合わせた、ベビーシート、チャイルドシートをご用意）
⑥ アメリカ国内で使用可能な携帯電話をご用意

（日本語入力、ガイダンスも日本語のグーグルナビがご利用いただけます。）
⑦ 車はいつも清潔
⑧ 2日以上借りる方には格安駐車場もご用意
⑨ ハレの会会員割引あり

（楽天カードで決済すると更にお得！）
（ハレの会会員はご予約時にPromo Code「HALE2025」を入力、レンタル代５%割引）

※プライベートシャトルでの空港送迎サービス（オプション）もございます。

詳細、ご予約はこちらから
https://starrentacarhawaii.com



“ハレの会”を支える特別サポート会員の皆さま

寄付の御礼　誠にありがとうございます。

鈴木 弘 様・晴美 様
大崎 孝三 様
PIW Consulting Inc 様
有川啓子 様

新規のご入会　

志摩 彩香 様
大槻 育伸 様



“ハレの会”を支える法人会員の皆さま



ハワイに
ご旅行の際は

海外旅行
保険に！

無料
健康相談 名医に相談できます

大山廉平ドクター
元読売クリニック院長、
元東京都済生会中央病院副院長

楽しいハワイ滞在中、怪我や病気で病院に行かなけ
ればならない事例もしばしば散見します。

特にシニアの方の旅には海外旅行保険の加入が不
可欠です。アメリカでは数日の入院や処置で数千万円
単位で、日本では考えられない高額な医療費を請求さ
れます。

安心してハワイご滞在をお楽しみになるためにも、必
ず海外旅行保険（疾病特約付き）にご加入されることを
強くお勧めします。

Eメールでお気軽にご相談ください。ご希望の方は
①氏名　②会員番号　③返信用Eメールアドレス
④病歴　⑤相談内容
を下記メールアドレスにお送りください。
ご本人のみならず、ご家族お知り合いの方、病気と断定
できない場合でも健康のことでしたらなんでもご相談く
ださい。
Eメール： rempei.oyama1124@gmail.com

（※）アロハオフィスはレンタルオフィス、レンタルセミナールームとしてご利用いただけます。
　　詳しくはアロハオフィスまでご連絡ください。（担当：事務局・西村）

（※）当協会は米国内のチャリティ団体としてIRS（アメリカ合衆国内国歳入庁）から
     正式に501(c)(3)の認可を受けておりますので、米国の納税者が支払う年会費            レストランサントリー店頭に飾られた
     および寄付金は非課税扱いとなります。（FEIN: 39-2057525)　　　　　　　　　　 「15周年感謝状」の前で（坂井会長）

“ハレの会”基本情報 NPOハワイアロハライフ協会
（ハレの会）

Hawaii Aloha Life Enrichment 
Association (HALE)

【郵送】 P.O. Box 8232, Honolulu, HI 96830
【電話】 (808) 428-5808 
【FAX】 (808) 396-1140
【Eメール】 info@hawaiialohalife.org
【ウェブ】 http://www.hawaiialohalife.org

HALE日本地区本部
【電話】 (03) 3407-1390 
【FAX】 (03) 6893-7544
【Eメール】 hisleajapan@kjass.net

HALEアロハオフィス
（アロハデスク&サロンde HALE）

【住所】 2005 Kalia Rd. Honolulu 96815
          ダイヤモンドヘッド・タワー１階＃410  （ヒルトンハワイアンビレッジ内）

【営業】 月曜〜土曜（10:00am～3:00pm）　※水曜は電話対応のみ

ヒルトンハワイアン
ビレッジ内に
移転しました！！


