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	８月２７日（土）
	●気功エクササイズ [7:30-8:30]
	ハワイに来る楽しみは“毎週土曜日の気功”と皆が口を揃えて言うくらい。ダイヤモンドヘッドを真横に、朝日にキラキラ光る波を前に、モンキーポッドの木蔭で輪になって、気功のリーダー達に合わせて癒しの時を皆で共有します。目を閉じると波の音、鳥のさえずり、頬に感じる風、フレッシュな空気を思いっきり吸い込めば、この島には特別な気が流れていることを実感できます。また、気功の後はアラモアナ・ショッピング・センターのフードコートで朝食おしゃべり会。友情の輪が広がります。
	●シャングリラ・ツアー[13:30-16:00]
	ダイヤモンドヘッドの麓にひっそりと建っているシャングリラは、　ハワイの隠された桃源郷。タバコで一大財産を築いたデューク家の　相続人、ドリス・デュークが1937年から建設を開始しました。イスラム世界の美術工芸品のコレクションや建造物など、まさにイスラム芸術の宝庫です。シャングリラの見学は完全予約制の特別ツアーのみとなっています。日本語ガイドがご案内します。（会員：＄２５　ゲスト：＄３０）
	８月２８日（日）
	●クアロア・ランチ・オプショナルツアー [8:00-15:00]

