
  

                       

 

6 月 15 日（金）ワイキキ・ヨットクラブでウェルカムランチ

[12:00-14:00]  素敵なワイキキ・ヨット・クラブで、心地よい海

風を肌に感じながら優雅なひとときをご一緒致しましょう。楽しいお

喋り会とお食事で、ハワイのローカル会員や理事たちが、日本の会員

の皆様を心から歓迎いたします。（会員：＄２０ ゲスト：＄２５） 

6 月 16 日（土）気功エクササイズ          
[7:30-9:00]  朝の爽やかな陽光を浴びながらアラモアナビーチ

で気功エクササイズ。ダイヤモンドヘッドを真横に、朝日にキラキラ

光る波を前に森林浴気功のリーダーに合わせて癒しの時を皆で共有し

ます。目を閉じると波の音、鳥のさえずり、頬に感じる風、フレッシ

ュな空気を思いっきり吸い込めば、良い「気」が身体にみなぎります。

気功の後はフードコートでコーヒーブレイクとお喋り、友達の輪が広

がります。(自由参加・無料) 

 

６月１６日(土) シャングリラ・ツアー          
[10:30-13:30] ダイヤモンドヘッドの麓にひっそりと建っている

シャングリラ邸は、ハワイの隠された桃源郷。タバコで一大財産を築

いたデューク家の 相続人、ドリス・デュークが 1937 年から建設を

開始した邸宅です。イスラム世界の美術工芸品のコレクションや建造

物など、まさに  イスラム芸術の宝庫です。 シャングリラの見学

は完全予約制、小グループのスペシャル・ツアーです。日本語ガイド

がご案内します。（会員：＄２５ ゲスト：＄３０） 
 

  
 

6 月 17 日（日）自然の恵みがたっぷり牧場 (オプション) 
[7:30-16:30] オアフ島北東部にあるクアロア・ランチは、大自然

の姿をそのままに留める秘境の大地。牧草地での乗馬、四輪バギー、

ジープツアー、映画村バスツアー、プライベートビーチでのマリンス

ポーツなど１１種類の豊富なアクティビティ・メニューからお好きな

ものを４種目選んで楽しめます。ビュッフェ・ランチ付き ツアー料

金：＄１４８＋Ｔａｘ(会員はこれより２割引き)＊半日ツアー（＄１

０９＋Ｔａｘ）もあります。添乗員はつきませんが、現地日本語スタ

ッフがいます。 

 

  

6 月 17 日(日) レジェンド・イン・コンサート(オプション) 

[19:15-20:00] カクテル・アワー [20:15-21:30] ショータイム 

ワイキキの中心にエキサイティングな新エンターテイメントが登場！

“エルビスとオールスター”の“ロック・ア・フラ”はハワイで初め

ての本格的なプロダクションショー。料金：＄５０ (プリミアム・

ドリンク一杯付き)                                                                                                                                 

          

6 月 18 日（月）天国の海ツアー           

[8:15-13:30] 天国の海・それはハワイでも最も美しい場所のひと

つ。サンゴ礁に囲まれたカネオヘ湾で干潮のわずかな時間だけ海の真

ん中に現れる幻のサンドバー。透き通った白砂の浅瀬が続くエメラル

ドグリーンの海で、感動のウミガメに会えるチャンスもあります。シ

ュノーケルご希望の方は、プロのインストラクターが指導してくれま

すので、初心者でも安心です。（シュノーケル用具、ライフジャケッ

ト、ウェットスーツは無料です。（会員：＄８８ ゲスト：＄９９）

  

６月１９日（火） 戦艦ミズーリーとアリゾナ記念館見学   

[8:00-13:00] 終戦の際、日本の降伏文書調印の舞台なり、現在は

パールハーバーに係留され博物館として人気を呼ぶ戦艦ミズーリー。

あの時、真珠湾で何が起きたのか、ベテランガイドの深みある説明で

リアルに辿ることが出来る歴史ツア-。            

（カマアイナ：＄７０  非カマアイナ ＄７５）

          

６月２０日（水）ＨＩＳＬＥＡ・チャリティ・ゴルフ     

[10:30-17:00] 風光明媚なパール・カントリー・クラブでチャリ

ティ・ゴルフを楽しみませんか。今回の収益金は、ハワイの日本人学

校レインボー学園、クアキニ病院、東日本大震災で被災した子供たち

を援助する“レインボー・フォー・ジャパン・キッズ”に寄付されま

す。 会費：＄１２０（プレー代、賞品、お弁当、飲み物、夕食代）

     



  

                       

６月２１日（木） ホノルル美術館アート観賞       

[10:30-13:30] ホノルル・アカデミー・オブ・アーツは、世界の

美が集結するハワイ唯一の総合美術館。訪れる者に憩いのひと時をも

たらしてくれます。スペシャル「歌川広重展」を中心に日本語ガイド

が美術館のハイライトをご案内します。その後は、パビリオン・カフ

ェでランチ懇親会！会員：＄３０ ゲスト：＄３５（入館料、ランチ

込み）                            

   

６月２２日（金）茶の湯を楽しむ会          

[10:45-11:30]  ワイキキのホテルの敷地内に、ひっそりと佇む

閑静な茶室、裏千家の「汎洋庵」に一歩足を踏み入れると、不思議に

心が和みます。まさに、ワイキキの知られざる憩いの場！静かにお薄

を一服いかが？ お気軽にご参加ください。          

会員:＄６ ゲスト：＄７） 

  

６月２２日(金) ワイキキ高級コンド屋上でＢＢＱパーティ 

[18:00-21:00] 恒例になりましたＨＩＳＬＥＡウィークのＢＢＱ

は、理事軍団が皆様のために腕を振るいます。夜景が美しい高層コン

ド屋上(４０階)でのＢＢＱパーティ。盛り沢山のご馳走が心地よい風

と共に食欲をそそります。ＨＩＳＬＥＡハワイアンズによるライブ演

奏も弾むお喋りに花を添えます。呑み放題、食べ放題のＨＩＳＬＥＡ

スペシャルナイト、乞うご期待！（会員：＄３５ ゲスト：＄４５） 

  

６月２３日（土）気功エクササイズ         

[7:30-8:30]  HISLEA ウィークの最終日、マジックアイランドで

爽やかな朝の陽光を浴びながら、また天と地の“良い気”を全身に取

り込みながら気功をしませんか。身も心もリフレッシュします。自由

参加で無料です！   気功の後は、碧い海を見下ろすレストランで、

お洒落な朝食会も用意しています。  

６月２３日(土) SEE YOU AGAIN ブレックファースト       

[9:00-10:00]  プリンス・コートで朝食を！  ＨＩＳＬＥＡ

ウィークの締めくくりは、楽しかったイベントや新しい出会いを

振り返ってのお喋りは如何？ ハワイ大好き人間同士の心が通い、た

くさんの思い出が出来たことでしょう。みんなの心がリフレッシュさ

れて、また“アクティブシニアライフ”の再スタートです。また来年、

元気に お会い致しましょう。                

（会員：＄２５ ゲスト：＄３０） 

 

 

＊＊＊イベントの、お申し込み方法＊＊＊ 

オンラインで申し込む場合：

www.hawaiiseniorlife.org にアクセスして頂き、画面

右上の「イベント カレンダー」をクリックしますと全ての 

イベントを カレンダー スタイルでご覧いただけます。 ご

希望のイベントをクリックすれば、イベントの詳細内容がわ

かり、右側の「申し込みボタン」をクリックして、案内に従

って記入していきますと簡単に申し込みが出来ます。また、

申し込み受付け確認のメールも折り返し届きます。 

お電話で申し込む場合：インフォメーションセンタ-

(808)428-5808)まで。 

FAX で申し込む場合：お名前、会員番号、ハワイのご滞

在先と電話番号、及び参加希望のイベント等、必要事項を書

き、(0101)-808-396-1140 にお送りください。 

お支払いはイベント当日の現金払いですが、ゴル

フはクレジットカードで前払いになりますので、

ご注意ください。また、申し込み後の取り消しは、

７日前までにお知らせください。イベントによっ

ては、キャンセル料が掛かる場合もあります。ま

た、予約の受付は人数制限がありますので、なる

べく早くお申し込みください。 

Tel:(808)428-5808)

