
「現代の赤ひげ先生が語る“食と医療”」
～コロナウィルスに対抗する食事とは～

【ハワイアロハライフ協会 首都圏支部ZOOM講演会】

日時：2021年7月3日（土）10:00~ 日本時間
2021年7月2日（金）15:00~ ハワイ時間

会費：無料 定員：20～30名
申込先：田中 090-3133－6022 tanaka@pxoffice.com

首都圏支部ZOOM講演会は、今年2月「発足直後のバイデン政権」、そして4月には「中国から日本が見
える、アジアが見える、アメリカが見える」という世界的な政治課題のテーマを取り上げてきました。
今回は趣を変え、ハレの会会員が共通に関心を持つコロナ渦中での健康問題に焦点を当てた「食と医療」
というテーマを取り上げたいと思います。現代の赤ひげ先生と言われる山口先生は、食事が人に与える顔立ち
の変化、食生活で変わる顔、食べている素材の安全度、食材の最適な組み合わせ 等を語りながらコロナ渦
中で身体の免疫力を高める安全な食材の選び方、組み合わせ方を絵解きで伝授いたします。

〈山口 貴也先生 プロフィール〉

愛知県出身。2014年往診専門の山口医院を開院。2016年に山口醫院に名称変更し、「生活習慣を
改善する事で病気の治療を行う」を主とし、身体に負担の少ない治療、自分で望む治療を行う養生所として
千葉県長生郡長生村に転居。自由診療のクリニックとして現在に至る。

★山口先生より
人間の体には様々な波動があります。脳波や心電図、筋電図は一般的に調べられる波です。呼吸や胃の動き、腸の
動きにも周波数があります。その他様々な臓器や器官に固有の周波数があります。それぞれが共鳴すれば良いのですが、
不協和音を起こす事もあります。これも自然治癒力を妨げます。自然治癒力を上げるにはヒポクラテスが言った様に食を
薬とする必要があります。それに加え体内の不協和音を正さなければいけません。山口醫院は体質を改善して自然治癒
力を上げる養生所です。

＊お申し込みをされた方には、講演日までにZoom URLをE-Mailにてお送りいたします。

医学の父 ヒポクラテス

＊今後も継続して有意義なセミナーを開催するためにも、今回のセミナーにご満足いただいた方で寄付にご賛同頂け
る方へ寄付金を募りたいと思います。一口1,000円、何口でも結構です。

＜寄付金振込先＞ みずほ銀行 南大沢支店 普通口座：1254420 口座名義：NPOハワイシニアライフ協会
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